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Genief3en Sie als Vorspeise
Garnelenspief3e auf buntem Blatt-
salat mit Ingwer-Vinaigrette!

GarnelenspiefSe (1 Portion):
4 Garnelen

1 Zitrone

1 Limette

2 Chili

2 Knoblauchzehen
% 1 Olivenol

1 EL Honig

Salz, Pfeffer weif3

2 EL Currypulver

1 EL Paprikapulver

Ingwer-Vinaigrette
Paprika gelb, griin, rot

1 rote Zwiebel

1 EL Ingwer

Petersilie

1 TL Salz

% TL Pfeffer

1 EL Zucker

4 cl Olivenol

4 cl weifler Balsamicoessig

Zubereitung Garnelenspiefie:

DieKrusteder Garnelenbiszum Schwanzende
abschilen,am Kopfendeeinschneidenundden
Darm entfernen. Die Limette und die Zitrone
auspressen. Die Chili und die Knoblauchze-
heninBlittchenschneiden. Das Olivendl, den
Honig, das Currypulver und das Paprikapul-
ver dazugeben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Garnelenin Marinadeim Kithlschrankeinen
Y5 Tagziehenlassen. AnschlieSend aufspiefen
und im Olivendl anbraten.

Zubereitung Ingwer-Vinaigrette:

Den Paprika und die Zwiebel in Wiirfel
schneiden. Den Ingwer schilen und reiben.
Petersilie, Salz, Pfeffer, Zucker, Olivenél und
Balsamicoessig dazugeben.
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Als Hauptgericht servieren wir
lhnen heute gebratenen Zander
auf Gemiisecremenudeln mit
Parikapesto!

Zander (1 Portion):

1 Filet vom Zander (180 g)
Y, Zitrone

Salz, Pfeffer weif3

Paprikapesto:

1 roter Paprika

1 Chili

2 Knoblauchzehen
Y4 Zitrone
Olivensl

Salz, Pfeffer weif3
Frischer Parmesan

Gemiisecremenudeln:
1 Karotte

1 gelbe Riibe

1 Zucchini

Lauch

Creme fraiche
Schlagobers

Salz, Pfeffer weif3
Bandnudeln

Zubereitung Zander:

Den Zander salzen, pfeffern und mit der Zi-
trone betrdufeln. Auf der Hautseite langsam
anbraten.

#. Maediterranes zu Sommerbeginn
aus der ,,Griiner Kreis* Kiiche

Zubereitung Paprikapesto:

Den ganzen Paprikain einer Pfanneimheiflen
Fett schwarz werden lassen - bis sich die Haut
16st. Den Paprika schilen und entkernen, an-
schlieendin Wiirfelschneiden. Dierestlichen

Zutaten dazumischen und mit dem Piirierstab
durchmixen.

Zubereitung Gemiisecremenudeln:

Das Gemiise in kleine Streifen schneiden. Die
Karotteunddie gelbe Riibeim Wasserblanchie-
ren und kalt abschrecken. Im heiflen Fett den
Lauchanschwitzen. Dasrestliche Gemiise dazu-
geben und ebenfalls anschwitzen. Mit Schlago-
bers aufgieflen und wiirzen. Einkochen lassen
und die gekochten Bandnudeln untermischen.
Am Schluss Creme Fraiche dazugeben.

Das ,,Griiner Kreis“ Cateringteam wiinscht
gutes Gelingen beim Nachkochen und vor
allem guten Appetit! c;

REZEPT UND FOTOS: KLAUS TOCKNER, LEITUNG
CATERING, UND TEAM

Der ,,Griine Kreis* bietet Catering fiir
lhre Veranstaltung.

Fir Anfragen kontaktieren Sie bitte:
Klaus Tockner

Leitung Catering ,,Griiner Kreis“

Pool 7, A-1010 Wien, Rudolfsplatz 9

Tel.: (1) 523 86 54-0, Fax: (1) 523 86 54-30
Mobiltel.: (664) 651 83 43
klaus.tockner@pool7.at, www.pool7.at
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Thomas Schwarzenbrunner
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4 Sucht. Gedanken eines
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24 Die neue Arztin im Verein
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Editorial
,»FuBball ohne Drogen-Cup“ 2008 in Wien
Spendenliste

Veranstaltungshinweise

Catering

Mediterranes zu Sommerbeginn aus der
,Gruner Kreis“ Kiiche

Ihre Veranstaltung mit sozialer
Verantwortung. Dabei beste Qualitat
genieBen.

Lernen fiirs Leben

Begegnungen auf Schloss Johnsdorf

Sport

,Schifoan mit Blizzard“. Johnsdorf macht
Urlaub

Das Hallenfuf3ballturnier 2008

Kunst&Kreativitat

Die Klang CD oder: Wie klingt der
,Grine Kreis“?

Windige Kunst im Park oder Der Wind
verleiht Flugel

Seh(e)nSucht. Skulpturen und Bilder von
Leslie de Melo in Pool7

Diese Ausgabe entstand unter Mitarbeit von:
Harald Berger, Ibrahima Diallo, Dr. Barbara Ditz,
Mag. Karoline Etschmaier, Dkfm. (FH) David
Gottschling, Josef Greisberger, Peter Janssen,
Michael Kallinka, Antonin Kuba, Veronika Kuran,
Peter Lamatsch, Dr. Peter Locatin, Petra Luckey-
Schar, Kurt Neuhold, Michael Rausch-Schott, Dir.
Alfred Rohrhofer, Lothar Schafer, Berith Schistek,
Thomas Schwarzenbrunner, Klaus Tockner, Dr.
Human-Friedrich Unterrainer, Dr. Brigitte Wimmer

Titelbild: Peter Lamatsch

Patientinnennamen wurden aus Datenschutz-
griinden von der Redaktion gedndert.
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Liebe Leserinnen!

Liebe Leser!

In Gedanken ist sie sicher bei uns und
freut sich tiber all die neuen Projekte, die
im 25. Jahr des Bestehens des ,,Griinen

Kreises® realisiert werden. Wir widmen ihr

Ganz anders hatten wir diese Ausgabe
des ,,Griiner Kreis“ Magazins geplant
- stolz tiber die Er6ffnung der neuen
Veranstaltungshalle in Johnsdorf, informativ
tiber die am haufigsten gestellten Fragen
tiber Sucht und Suchtbehandlung im
»Griinen Kreis®, innovativ tiber unser
neues Ausbildungsprojekt — und natiirlich
international, wissenschaftlich, kreativ
und vor allem menschlich. Das 25-jihrige

Jubildum des Vereins nicht zu vergessen.

diese Ausgabe von Herzen und méchten
auf diese Weise unsere Wertschitzung
ausdriicken. Thr Geist wird immer

im ,,Griinen Kreis“ zu spiiren sein.

7%& 15 s/

Alfred Rohrhofer Brigitte Wimmer

Doch dann, am 8. April, ereilte uns
redaktion@gruenerkreis.at

die Nachricht vom Ableben unserer

Vereinsprasidentin. Brigitte
Podsedensek ist im 61.
Lebensjahr nach langer
Krankheit von uns gegangen.
Und nun sieht alles etwas anders
aus. Sie fehlt. Der ,,Griine

Kreis“ hat eine sozial sehr

LIEBE KANN ALLES,
VERSTEHT ALLES,

HALT ALLEM STAND.

DIE LIEBE HORT NIEMALS AUF.

engagierte Présidentin, die von

Anbeginn fiir die Interessen

I
N TIEFER TRAUER GEBEN WIR NACHRICHT.
DASS UNSERE UBER ALLES GELIEBTE '

der PatientInnen eintrat,
und einen hoch geschitzten
Menschen verloren. Es ist uns

ein Anliegen, ihr und ihrer

GITTI PODSEDENSEK

DiEN
= STAG, DEN 8. APRIL 2008, Im 61. LEEENSJAHR
H LANG
ER, TAPFER ERTRAGENER KRANKHEIT VON UNS GEGANGE|
N IST.

Es war IHR EIN WICHTIGES ANLIEGEN
AUCH NACH IH
REM ABLEBEN DER ALLGEMEINHEIT DIENLICH zy SEIN

Familie an dieser Stelle eine

Gedenkminute zu schenken.

DA SIE IHREN K RPER DER WISSENSCHAF ZUR RF G GEs L
(o] DER Wi UNG GESTELLT
N Vi
ERFUG
HAT, WIRD Es ANSTELL £ EINER BEERDIGUNG
EINEN GEDENKGOTT ESDIENST GEBEN

D1
,NESER FINDET FF?EITAG, DEN 25. APR|L 2008, um 15 U
o DER EVANGELISCHEN F’FARRGEMEINDE LIESI;\IG ]
1
EN 23, DR, ANDREAS ZAILERGASSE 3) STATT

PoTz, VERENA, NiINI

CLEMENS, MicHi

JuLIA, JOHANNA, Sina

HANSs, BRIGITTE

IM NAMEN ALLER VERWANDTEN

WIEN, IM APRIL 2008
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Veranstaltungshinweise

Weiterbildungslehrgang fiir Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie

Ausbildungslehrgang fiir Kinder-, Jugendlichen-
und Eltern-Beratung

Beginn: 4./5. April 2008, Dauer: 6 Semester, Wien
Information: Mag. Nora Schuster

Tel.: +43 (1) 958 12 40

office@oekids.at
www.oekids.at/main_psychotherapie.htm

7" European Conference on Gambling Studies and
Policy Issues "Putting all the Pieces together”
15t — 4" July, 2008

Gorica, Slovenia

Information: Margaret Rogowicz, Pieter Remmers
EASG - European Association for the Study of
Gambling

NL-1068 NH Amsterdam, Pieter Clandlaan 25
Tel.: +31 (20) 689 59 89

Fax: +31 (20) 689 64 18

conference@easg.org

WWW.easg.org

9. Interdisziplindrer Kongress fiir Suchtmedizin

2. -5.Juli 2008

Miinchen, Deutschland

Information: mic — management information center
GmbH
www.m-i-c.de/mic/veranstaltungen/873826.php

1% Global Conference on Methamphetamine:
Science, Strategy and Response

15" — 16 September, 2008

Prague, Czech Republic

Information: www.globalmethconference.com

5. Osterreichische Tagung fiir Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie: ,,Neue Erkenntnisse der
Neurobiologie und Kinderpsychotherapie“

26. — 27. September 2008

St. Polten

Information: www.oekids.at

Spendenliste

Herzlichen Dank an alle angefiihrten Spenderinnen, die
den ,,Griinen Kreis“ und dessen Tétigkeit unterstiitzen:

Friedrich Achitz Ursula Panny

Dkfm. Giinter Baumgartner Maria-Ilse Pasquali
Sandra Benko Dr. Franz Pfneisl

Dr. Armin Dag Dr. Engelbert Posteiner
Dr. Gertrude Danilovatz ~ Renate Ravnihar

Dr. Barbara Eberz Dieter Regenfelder
Erste Bank der Osterrei-  Dr. David Rezac
chischen Sparkassen AG  Dr. Herbert Schwarz
Mag. Ernst Filz Dr. Johann Siller

Dr. Franz Fuihrer Dr. Barbara Sock
Magdalena Griffiths Marien Sodalit&t

Dr. Friedrich GroBwang Dr. Christian Staritz
Hornbach Bad Fischau Franziska Tanzler

Ing. Reinhold Jaretz Dr. Peter Terfloth

Mag. Brigitta Kandl Antonia Wohrer

Prof. Dr. med. Walter
Kapral

Helena Kimminger
Robert Kopera

Elisabeth Koppensteiner
Ulrich Mader

DI Johann Mirwald

Prof. Dr. Franz Muhar Der ,,Griine Kreis“ dankt
Dr. Gerold Obergruber auch seinen zahlreichen
Dr. med. Peter Osterreicher anonymen Spenderinnen.

Herzlichen Dank fiir die
Kranz- und Blumenspen-
den anldsslich des Begrab-
nisses von Martin Butz an
Elisabeth Skocek.

»Fu3ball ohne Drogen-Cup*

2008 live in Wien
—

KurznachderFufiball Europameisterschaftist
Wien vom 5.bis 12. Juli2008 Austragungsort
eines weiteren internationalen Fufiballereig-
nisses: dem ,,Fuf3ball ohne Drogen-Cup®. Als
Veranstalterladt der ,,Griine Kreis“ 16 Teams
und damit rund 220 hoch motivierte Spieler
auseuropéischen Therapiezentrenin Spanien,
Italien, Ungarn, Deutschland, Griechenland
und natiirlich Osterreich ein. Sie alle setzen
ein starkes Zeichen fiir Freude am Sport,
internationale Gemeinschaft, Gewalt- und
Drogenfreiheit.

Sponsorinnen willkommen!
Interessieren Sie sich fiir den ,,Fufiball ohne
Drogen-Cup® und mochten Sie uns unter-
stiitzen, kontaktieren Sie uns bitte per email
anspenden@gruenerkreis.atoder telefonisch
unter (664) 811 16 64. Wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit mit Ihnen!

FUSSBALL

Infos zur Veranstaltung finden Sie auf
www.tannenhof.de/fussball.

Planung & Ausfiithrung von

bwin

unterstiitzt die Ziele des
»Griinen Kreises*

bwin bietet als 6sterreichisches Unterneh-
men weltweit Sportwetten, Pokerspiel und
Gliicksspiel iber dasInternetan.bwinistan
der Wiener Borse notiertund bekennt sich
zum verantwortlichen Handeln. Spiel soll
der Unterhaltung dienen. Voraussetzung
dafiir ist ein sicheres und verantwortungs-
volles Angebot aufhochstem Niveau. Dies
wird durch verschiedene Forschungspart-
nerschaften und Kooperationen sicher-
gestellt. Der ,,Griine Kreis leistet einen
wesentlichen Beitrag hierzu. Aktuelle Ein-
sichten aus Suchtberatung, -behandlung
und -forschung flieffen unmittelbar in die
Gestaltung der Produkte von bwin ein.

SERVICE | ART | EVENT

POOLY7/

Planen Sie eine Pressekonferenz, eine Ta-
gung oder Thr Geburtstagsfest? In Pool 7
finden Sie die passenden Raumlichkeiten
fiir Thre Veranstaltung.

Fiir Anfragen kontaktieren Sie bitte:
Harald Berger

Pool 7, A-1010 Wien, Rudolfsplatz 9
Tel.: (1) 523 86 54-0, Fax: (1) 523 86 54-30
office@pool7.at, www.pool7.at

PLANEN ANLEGEN PFLEGEN

- exklusiven Pflasterungen

- Stitzmauern

- Schwimmteichen
- Gartenbewadsserungen
: - Dachgérten
~ - Pflanzungen u.v.m.
# g

R

Gartenbau ,,Griiner Kreis“

Inhaber: ,Griiner Kreis“ - Gemeinnitzige Aus- und FortbildungsgesmbH

Betriebsstandort: A-2870 Aspang, Unternberg 38

GARTEN

Planungsbiiro: A-7503 GroRpetersdorf, Miedlingsdorf 108, Tel.: (3362) 300 14, Fax: (3362) 300 16

gartenbau@gruenerkreis.at, www.gartenbau.gruenerkreis.at
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Fragen& Antworten

Sucht.

Gedanken eines Psychotherapeuten zum Thema

Um sich mit dem Wesen der Sucht und den
sich daraus ergebenden Folgen und Proble-
men auseinander zu setzen, bedarf es einer
unvoreingenommenen und mehrdimensio-
nalen Sicht-und Herangehensweise. Darunter
verstehe ich eine Distanzierung von der Stig-
matisierung, es handle sich dabei ausschlief3-
lichumkriminelles (weilillegale Drogen) und
undiszipliniertes Verhalten, und das Wissen,
dass sich Sucht auf korperlicher, psychischer
und sozialer Ebene manifestiert. Suchtistals
»Abhingigkeitsphanomen® stoffgebundener
und nichtstoffgebundener Art zu betrachten,
wobei genetische Disposition, soziokulturelle
Einfliisse und spezielle psychodynamische
»Voraussetzungen“ zu ihrer Entstehung und
Manifestation beitragen. Dementsprechend
gestaltet sich das Behandlungsmodell des
»Griinen Kreises“

Als Psychotherapeut bin ich vorwiegend mit
den psychodynamischen Aspekten der Sucht
befasst. Hierzueinige Gedanken, Erfahrungen
und Anregungen aus meiner Suchtarbeit:

Ein wesentliches Merkmal siichtigen Ver-
haltens ist das ,,Eingeengtsein“ auf spezielle,
sichstindigwiederholende Handlungen. Die
Substanz (Drogen, Alkoholund Medikamente,
Essen) oder auch nichtstoffgebundenes siich-
tiges Verhalten (Gliicksspiel, Internet usw.)
fillt das Erleben der Betroffenen aus und
beherrscht es. Man konnte es als konsumori-
entiertes passives ,,Ergebensein“bezeichnen,
das in seiner Wirkung etwas Illusionires
vorgaukelt. Zu diesem Zeitpunkt scheint die
Welt in Ordnung, konflikt- und sorgenfrei,
fernab jeglicher realer Beziige. Das macht es
ja so reizvoll - vielleicht aber verbirgt sich
hinter diesem ,,Eintauchen® auf Dauer eine
Art ,Verwohnung®, die die Entwicklung der
Fahigkeit, sich den inneren und dufleren An-
forderungen des Lebens zu stellen, ldhmt.

Moglicherweise gibt es ein ,Gewappnetsein®
der Seele auf das Leben, eine Art Abhéirtung,
oder besser, eine zu entwickelnde Reife, die
notwendigerweise vorhanden sein muss, um
sein Leben nach eigenen Vorstellungen und
Moglichkeitenzu gestalten. Verhindert Sucht
nicht die Ausbildung solch psychischer Aus-
stattungen? Und was bedeutet es, sein Leben
zuleben, eszugestalten,ihmInhalteund Sinn
zuverleihen? Istman danichtaufgefordert,in
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sichhineinzuhorchen, Bediirfnisse, Wiinsche,
Erwartungenaufzuspiiren, umsie, wenn mog-
lich, zu leben? Zu alledem kommt man nicht,
verlasst man sich auf die gewohnte Wirkung
des Suchtmittels.

Man konnte die Zeit, in der Sucht das Leben
diktiert, als ,,Auszeit” bezeichnen, eine Zeit
wiein einem Vergniigungspark, obgleich kor-
perliche, psychische und soziale Folgen meist
verheerend sind und viel Leid verursachen.
Alldaswird anscheinend in Kauf genommen,
um sich nicht mit sich selbst konfrontieren
zu miissen. Man lauft buchstablich vor sei-
nen Gefihlen davon, seien es nun Gefiihle
zu seiner eigenen Vergangenheit oder aber
auch zur gegenwirtigen Situation. Leider
ist die Flucht vor sich selbst in vielen Fillen
aufgrund erschiitternder Lebensgeschichten
und aktueller Lebenssituationen nur allzu
yverstindlich“ und nachvollziehbar, doch sie
bietet keine dauerhafte Losung, im Gegenteil,
sie dramatisiert die Situation nur noch mehr.
Opferwerdenhdufigzu TéterInnen ,,gemacht
oder erscheinen zumindest im tauschenden
Licht aktueller Vergehen als solche. Der ,,cir-
culus vitiosus® verselbstidndigt sich und ist
nur schwer zu durchbrechen.

«

Die Selbstwertfrage, also das Thema Selbst-
bewusstsein, von Menschen mit einer Sucht-
problematik, ist zentral. Nicht nur duflere
gesellschaftliche Stigmatisierungund Abqua-
lifizierung zu einem/einer Versager/in, son-
dernaucheigeneinnere moralische Stimmen
quilen und beeintriachtigen das ,,Selbstbe-
wusste-in-der-Welt-Sein“von Suchtkranken.
Andererseits begiinstigt ein von Kindheit an
briichiges instabiles Selbstbewusstsein eine
Sucht. Aus dem Gesagten wird klar, dass
Handlungsbedarf besteht. Was ist zu tun?
Wie erlangt man einen bestindigen Wert
fiir sich selbst?

Paradoxerweiseverleihenbestimmte Substan-
zen (Heroin) den Konsumierenden das Gefiihl

von Geborgenheit und liebevollem Aufgeho-
bensein; dramatisch, wenn manbedenkt, dass

in dieser Situation keine geliebte Person ,,not-
wendig“ist, es ,reicht“die Substanz. Demnach

werdensoziale Beziehungen vernachlissigt, die

Isolation wird grofler und die Schwellenédngs-
te, Beziehungen aufzunehmenund zu pflegen,
werden als uniiberwindbar erlebt.

Auch der Belohnungsaspekt spielt eine be-
deutende Rollein der Verfestigung siichtigen
Verhaltens. Alte, eingefahrene Belohnungs-
muster werden in regelmafligen Abstinden
sehrzuverldssigaktiv. Undjeeinzigartiger sie
sind, d.h. je weniger alternative Belohnungs-
moglichkeiten zur Verfiigung stehen, desto
hartnickiger dringen sie sich auf.

Suchtmittel eignen sich auch hervorragend
als so genannte ,,Sorgenkiller. Bestehende
aktuelle Probleme, aberauch zuriickliegende
erlebte traumatische Erfahrungen erzeugen
imMenschen ein Spannungsgefiihl, dasmeist
als unangenehm und belastend erlebt wird.
Stichtige haben verlernt oder auch niemals
gelernt, diese innere seelische Spannung
zu bewiltigen. Die Substanz oder auch die
Suchthandlung hat ihre Dienste im Sinne
eines,,Spannungslosers® geleistet. Das Leben
erscheintbeinahesorgenfrei. Die Besorgnisum
das eigene physische, soziale und psychische
Wohlbefinden ist praktisch nicht vorhanden.
Esverwundertnicht, dass Betroffenebeiihren
Versuchen, abstinent zu leben, vorerst schei-
tern (Ruckfall), weil niichtern die Bewiltigung
bestehender innerer und duflerer Konflikte
erst einmal erlernt werden muss, und das
geschieht nicht von heute auf morgen.

DasBehandlungsmodelldes,,Griinen Kreises*
mit seinen verschiedenen Behandlungskon-
texten bietet Betroffenen Moglichkeiten, sich
aus dem Sucht- und Abhingigkeitsszenario
herauszuentwickeln. Es schaftt Vorausset-
zungen, um Versdumtes ,nachzulernen, um
alternative Handlungsstrategien auszupro-
bieren, zu erfahren und zu festigen, um die
Seele zu starken, etwa in der Erhohung der
Frustrationstoleranz, in der Erfahrung ei-
gener Ressourcen, im Training, das Leben
niichtern zu bewiltigen. c

TEXTUND FOTO: MICHAEL
KALLINKA, PSYCHOTHE-
RAPEUT, AMBULANTES
BERATUNGS- UND BETREU-
UNGSZENTRUM WIEN




Fragen& Antworten

Sucht.Was Sieschonimmerwissenwollten.

Antworten auf lhre Fragen

Im Folgenden beantworten wir die am haufigsten gestellten Fragen =~ Umgang mit Suchtmittel zu informieren. Dabei erheben wir keinen
zum Thema Sucht im Allgemeinen und Suchtbehandlung im ,,Grii- Anspruch auf Vollstindigkeit unserer Informationen. Sollten Sie
nen Kreis. Wir mochten Menschen, die mit Suchtmittel in Kon- Ihre gewiinschten Antworten hier nicht finden oder Detailwissen
takt gekommen sind, und deren Angehérigen damit die Moglich- bendtigen, wenden Sie sich bitte an redaktion@gruenerkreis.at. Wir
keit bieten, sich einfach und leicht zugdnglich tiber erste Fragen im  unterstiitzen Sie gerne.

Was ist Sucht? Wie entsteht Abhdngigkeit?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Sucht als einen Zustand wiederkehrender oder anhaltender
Berauschung, der durch wiederholten Gebrauch eines natiirlichen oder synthetischen Suchtmittels hervorgerufen
wird. Der/die Abhédngige erreicht durch die Einnahme bestimmter Substanzen (legale oder illegale) einen anderen
von ihm/ihr angestrebten und als angenehm empfundenen Bewusstseinszustand. Suchtstoffe rufen ein immer
starker werdendes Konsumverlangen hervor, zwingen die KonsumentInnen zur Dosissteigerung und machen sie
psychisch und/oder kérperlich abhidngig.

Niemand wird plétzlich siichtig, vielmehr entwickelt sich die Abhédngigkeit nach und nach. Es ist nicht erst die ausgeprigte

Abhingigkeit von einem Suchtstoff, die einen Menschen krank macht. Vielmehr handelt es sich dabei um das Endstadium einer

Krankheitsentwicklung. Im Umgang mit Suchtstoffen unterscheidet die WHO deshalb zwischen den drei Kategorien:

- Konsum, der aufgrund der Menge und/oder Haufigkeit die Gesundheit beeintrichtigt,

- Missbrauch, definiert als ein Konsummuster, bei dem die Betroffenen trotz wiederholt auftretender negativer Konsequenzen einen
Suchtstoff regelmaflig konsumieren und

- psychische und/oder korperliche Abhdngigkeit.

Diese Unterscheidung bedeutet, dass mit der Abhéngigkeit die Suchtproblematik nicht anfangt, sondern endet, dass also nicht erst der

Abhingige Hilfe benotigt.

Warum wird ein Mensch siichtig?

Das ist nicht wirklich bekannt. Generell kann man davon ausgehen, dass es eine Pridisposition, wahrscheinlich
genetischer Art, gibt. Zusitzlich dazu sind aber Belastungsfaktoren immer entscheidend beteiligt. Derartige
Belastungsfaktoren koénnen duflerlich bedingt sein, wie z. B. Traumata durch Missbrauch, Gewalt, Vernachldssigung
u.A., oder aus innerpsychischem Geschehen, z.B. einer psychiatrischen Erkrankung oder neurotischen
Verarbeitung, entstehen. Es kdnnen aber der Abhéngigkeit keine einzelnen Faktoren zugeordnet werden. Vielmehr
ist die Stirke bzw. die Anzahl der Belastungen mit Sucht korreliert. Das heif3t, je stirker eine Person belastet ist,
desto wahrscheinlicher ist auch die Entwicklung einer Abhéngigkeitserkrankung, wenn eine Disposition von
vornherein feststeht.

Ab wann spricht man von Suchtmittelmissbrauch?

Nach den Kriterien der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist jeglicher Gebrauch jeder Art von illegalen Drogen
ohne einen medizinischen Grund als Missbrauch zu werten. Somit gilt der Konsum von illegalen Drogen praktisch
immer als Missbrauch. Aber auch der tiberméflige Gebrauch eines verschriebenen Medikaments z.B. wird als Miss-
brauch gewertet. Natiirlich kdnnen ebenso Alkohol und andere legale Suchtmittel missbrauchlich verwendet werden.

Folgende Kriterien beschreiben Missbrauch:
- Konsum zu unpassenden Gelegenheiten (z.B. am Arbeitsplatz)
- Konsum ist auf ganz bestimmte psychische Wirkungen gerichtet (z.B. Enthemmung)
- Konsum fithrt zu deutlichen korperlichen und/oder seelischen Veridnderungen

Welche Arten der Abhédngigkeit gibt es?

Man unterscheidet zwischen stoffgebundenen und nicht-stoffgebundenen Siichten und in der Folge bei den stoffge-
bundenen Siichten zwischen legalen und illegalen Suchtmitteln. Zu den legalen Drogen werden u.a. Alkohol, Koffein,
Nikotin, Schniiffelstoffe und Medikamente gezahlt. Cannabis, Ecstasy, Halluzinogene (LSD), Heroin und Kokain etc.
sind illegale Drogen. Bei den nicht-stoffgebundenen Siichten handelt es sich um Verhaltensweisen, die siichtig ma-
chen. Dazu zdhlen u.a. Essstorungen und Spielsucht.
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Was ist Polytoxikomanie/Mehrfachabhéangigkeit?

Unter Mehrfachabhingigkeit versteht man im engeren Sinn den Missbrauch bzw. die Abhangigkeitserkrankung
von mehreren Substanzen. Dies ist teilweise wirkungsabhidngig. So wird z.B. nach einer aufputschenden Substanz
eine beruhigende konsumiert, um wieder den gewiinschten Zustand herzustellen. Andererseits ist vor allem

bei Jugendlichen zunehmend zu beobachten, dass die Wirkungsrichtung wenig Einfluss hat und nur mehr die
veridnderte Bewusstseinslage, egal in welche Richtung, erstrebt wird. Insgesamt zeigt sich bei der Polytoxikomanie
am augenscheinlichsten, dass Abhédngigkeit durch abweichende Verhaltensmuster bestimmt wird und weniger
durch spezifische Substanzwirkung.

Ist Sucht heilbar?

Sucht ist, wie jede andere psychische Erkrankung, heilbar. Allerdings nicht in jedem Fall und vor allem nicht in
Zeitraumen, die man sich im Allgemeinen vorstellt. Unter Heilung versteht man durchaus die gédnzliche Abwesen-
heit von Abhingigkeitsimpulsen, die zu einer neuerlichen Erkrankung fithren kdnnen. Dies ist jedoch nicht fiir alle
PatientInnen moglich und meist nur nach langer Behandlungsdauer. Aber auch PatientInnen, fiir die eine derart
eng gefasste ,,Heilung® nicht erreichbar ist, kdnnen ein Leben ohne akuten Ausbruch ihrer Suchterkrankung fithren.

Sie werden aber von ihren Abhingigkeitsimpulsen oft verfolgt und miissen Verhaltensweisen lernen, sich damit aus-

einander zu setzen und damit umzugehen.

Wie lange dauert eine Suchtbehandlung?

Eine Suchtbehandlung beinhaltet immer mehrere Phasen und mehrere unterschiedliche Behandlungselemente.
Eine stationédre Therapie kann z.B. nicht als Gesamtbehandlung fiir Sucht angesehen werden. Auch andere einzelne
Behandlungselemente reichen nicht aus. Eine Kombination von ambulanten, stationidren Behandlungsteilen,

Zeiten ohne Betreuung und Unterstiitzung durch das soziale Umfeld miisste sich abwechseln und individuell
angepasst als Behandlungsprogramm absolviert werden. Unserer Erfahrung nach kdnnen vom Erstkontakt mit
Behandlungseinrichtungen bis zum Zeitpunkt, an dem die Suchterkrankung fiir eine Person nicht mehr einzig im
Vordergrund steht, ca. 10 bis 15 Jahre vergehen.

Welche Hinweise auf Suchtmittelmissbrauch gibt es?

und in Gesprachen die Situation abzuklaren.

Was ist Coabhdngigkeit?

Coabhingigkeit bezeichnet im wissenschaftlichen Sinn selbst eine Erkrankung, die im Bereich der Sucht anzu-
siedeln ist. Personen, die davon betroffen sind, ziehen aus der Abhéngigkeitserkrankung ihres Angehorigen einen
eigenen Gewinn (materiell oder ideell) und werden somit verhindern, dass Behandlungsfortschritte erzielt werden.
Diese Erkrankung ist duflerst selten. Viel haufiger ist bei Angehorigen zu beobachten, dass sie Verhaltensweisen aus
Sorge und Hoffnung setzen, die ebenfalls oft eher das Suchtsystem stiitzen als die Behandlung zu unterstiitzen. In
jedem Fall erscheint es notwendig, dass Angehorige von Suchtkranken sich ebenfalls Unterstiitzung oder eigene Be-
handlung organisieren, um PatientInnen wirklich effizient in ihrer Therapie unterstiitzen zu kénnen.

Was steht am Beginn einer Suchtbehandlung?

Neben objektiven und einfach zu sehenden Hinweisen, wie z.B. das Vorhandensein von Suchtmitteln bzw.

von Zubehor, das fiir den Konsum von Suchtmitteln gebraucht wird, gibt es viele Hinweise im Bereich der
Wesensverinderung einer Person. Diese aber genau zuzuordnen bzw. richtige Schliisse daraus zu ziehen, ist extrem
schwierig und bedarf helfender Begleitung. Unser Rat ist es, sich bei Verdacht an eine Beratungsstelle zu wenden

Der Kontakt zu Beratungsstellen und BeraterInnen sowie die Entwicklung einer minimalen Vertrauensbasis zu diesen
ist der erste notwendige Punkt einer Suchtbehandlung. Von dort aus werden Moglichkeiten einer Therapie entwickelt.

Im engeren Sinn beginnt jede abstinenzorientierte Behandlung mit dem korperlichen Entzug. Die MitarbeiterInnen
der Vorbetreuung des ,,Griinen Kreises“ informieren tiber entsprechende Einrichtungen, wo korperliche Entziige

moglich sind, und geben Hilfestellung bei der Anmeldung fiir einen Entzugsplatz. Im ,,Griinen Kreis“ werden keine

korperlichen Entziige durchgefiihrt.

Welche Voraussetzungen gibt es fiir eine Aufnahme in den ,,Griinen Kreis“?

Der erfolgreich absolvierte korperliche Entzug, die Klirung der Kosteniibernahme fiir die Therapie beim
zustindigen Kostentriger und das Aufnahmegespréach mit einem/r Vorbetreuer/in miissen erfolgt sein, bevor die
Therapie angetreten werden kann.
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Wer iibernimmt die Kosten einer Therapie im ,,Griinen Kreis*?

Im Gesprich mit den VorbetreuerInnen des ,,Griinen Kreises“ wird die Frage, wer bzw. welche Institution die
Kosten fiir einen Therapieaufenthalt iibernimmt, individuell geklart. Generell sind die Sozialamter der Lander fiir
Suchtbehandlung Kostentrager. Im Falle einer gerichtlichen Verurteilung und der Weisung zu ,,Therapie statt Strafe®
ist das Bundesministerium fiir Justiz Kostentréger.

Werden iiber Betroffene Daten gespeichert?

Ja, eine professionelle Betreuung und Behandlung und die Arbeit in einem multiprofessionellen Team erfordert die
Erhebung und Speicherung von personlichen Daten. Wir halten uns dabei an das Datenschutzgesetz und es gilt die
Verschwiegenheitspflicht.

e

i)

[]
e

Wer wird im ,,Griinen Kreis* betreut?

Suchtkranke weibliche und mannliche Jugendliche und Erwachsene, Eltern bzw. Elternteile mit Kindern, Paare
und Personen mit richterlicher Weisung zur Therapie aus dem gesamten Osterreichischen Bundesgebiet werden

vom Verein betreut. Prinzipiell werden auch PatientInnen mit nicht substanzabhdngigem Suchtverhalten wie z.B. fQ.-k ;

Spielsucht und ebenso KlientInnen aus dem gesamten EU Raum behandelt. '

Gibt es eine Warteliste auf einen Therapieplatz im ,,Griinen Kreis“?

Nein, der Verein bietet bei Abhdngigkeitsproblematiken rasche Hilfe, allerdings dauert die Organisation von Kos-
teniibernahmen und der korperliche Entzug einige Zeit. In der Regel vergehen vom Erstkontakt bis zur Aufnahme
in ambulante Therapie ca. 3 Wochen und bis zur Aufnahme in stationire Therapie ca. 2 Monate.

Wo befinden sich die Einrichtungen des ,,Griinen Kreises“?

Die ambulanten Beratungs- und Betreuungszentren befinden sich in Wien, Linz, Graz und Klagenfurt. Sie dienen
als Informationsstelle und Préiventionseinrichtung, der Vorbetreuung, aber auch der ambulanten Psychotherapie
sowie der Nachbetreuung stationérer PatientInnen aus der Lang- und Kurzzeittherapie nach abgeschlossener
Behandlung. Die Betreuung von Rat suchenden Eltern und Angehorigen gehort ebenso zum Aufgabengebiet wie die
Forderung der PatientInnen zur Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt.

Die stationire Therapie findet in neun therapeutischen Wohngemeinschaften (Sonderkrankenhaus, Jugendwohlfahrts- und Sozialhilfe-
einrichtungen) in Niederosterreich und der Steiermark statt. Je nach individuellem Befinden der PatientInnen besteht die Moglichkeit
einer drei- bis sechsmonatigen Kurzzeittherapie oder einer 10 bis 18 Monate dauernden Langzeittherapie. Im stationdren Langzeitbereich
existieren Spezialprogramme fiir Eltern mit Kindern, Jugendliche, Frauen und MultimorbiditatspatientInnen.

Wer arbeitet beim ,,Griinen Kreis*“?

Die Grundlagen der Betreuung und des Behandlungssystems des ,,Griinen Kreises“ stellen die Psychotherapie, die
Arbeitstherapie/Aus- und Fortbildung, die medizinische Betreuung und die aktive Freizeitgestaltung/Abenteuer-
und Erlebnispadagogik dar. Geschultes Personal aus den Bereichen Medizin, Psychotherapie, Psychologie,
Pidagogik, Sozialarbeit, Sport und Kreativitat sowie gelernte ArbeitsanleiterInnen stehen fiir die PatientInnen zur
Verfiigung.

Welche Therapiemdglichkeiten gibt es? D

Der ,,Griine Kreis“ bietet lang- und kurzzeittherapeutische sowie ambulante Programme zur Rehabilitation und g =
Integration suchtkranker Menschen an. Die Konzepte zur Behandlung von Suchterkrankungen sind auf deren
vielfaltige Erscheinungsformen und Ursachen abgestimmt. Die individuellen Bediirfnisse der Suchtkranken stehen
im Vordergrund und werden bei der Auswahl des Behandlungsweges beriicksichtigt.

Fiir wen ist die ambulante Therapie geeignet?

Unter ambulanter Therapie wird eine Langzeitbehandlung in einem der vier ambulanten Beratungs- und
Betreuungszentren des Vereins ,,Griiner Kreis“ in Wien, Linz, Graz oder Klagenfurt verstanden. Suchtkranke,
die therapeutische Unterstiitzung benétigen, ohne ihre aktuellen Lebensumstinde verlassen zu miissen, konnen
ambulant behandelt werden. Aufrechte soziale Integration, regelmiflige Arbeits- oder Ausbildungstatigkeit,
gesicherte Wohnsituation auflerhalb der Drogenszene und relativ kurze, zeitliche Abhangigkeit sind
Voraussetzungen fiir eine ambulante Aufnahme.

&
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Welche Formen der stationdren Therapie sind moéglich? :
Suchtkrankheit liegt in den verschiedensten Auspragungen vor. Die Entscheidung fiir die jeweilige Behandlungs- é‘jf <o
form wird aufgrund einer Standortbestimmung der Lebenssituation des/der Patienten/in getroffen. So hat neben der -~ Q
stationdren Langzeittherapie, die mindestens 10 Monate dauert, auch die stationdre Kurzzeittherapie, die bis zu 6 L /

Monate angelegt ist, an Bedeutung gewonnen. Die Wahl der richtigen Therapieform ist entscheidend fiir den Erfolg.

Welche Therapieschwerpunkte erwarten Betroffene im Rahmen einer stationdren Behandlung?
ﬂ Das Therapiekonzept des ,,Griinen Kreises“ beinhaltet folgende Schwerpunkte:

Ié’ - Die Psychotherapie versteht sich als Begleitung und Forderung der PatientInnen hinsichtlich ihrer persénlichen
o ; Geschichte und Entwicklung. Dazu dienen die angebotenen Einzeltherapiestunden und die Therapiegruppen.
ﬁ% - Die Soziotherapie umfasst die Entwicklung der Fihigkeit zum Zusammenleben mit anderen, das Erlangen sozialer
-/m ' Kompetenz, die Zukunfts- und Ausbildungsplanung und die Arbeitstherapie. Durch Arbeitstherapie/Aus-

und Fortbildung wird die individuelle Arbeitsfihigkeit wiederhergestellt, gefestigt oder verbessert. Eine

Riickkehr der PatientInnen in den Arbeitsmarkt nach Therapieabschluss wird mittels Schulabschluss, Abschluss einer Ausbildung, Er-
lernen eines Berufes etc. durch den Verein vorbereitet. Arbeitsmoglichkeiten bestehen in den Bereichen Verwaltung, Schlosserei, Tisch-
lerei, Gértnerei, Tiergedenkstitte, Land- und Forstwirtschaft, Viehzucht, Tierhaltung, Catering, Seminarbetrieb, Buchbinderei und im
kreativ-kiinstlerischen Bereich in den diversen Kreativwerkstatten.

- Grofle Bedeutung wird der aktiven Freizeitgestaltung/Erlebnis- und Abenteuerpadagogik in den Bereichen Sport, Kunst und Kultur
beigemessen. Den PatientInnen werden Moglichkeiten zur sinnvollen Freizeitgestaltung gezeigt.

- Die medizinische Betreuung erfolgt regelmifSig durch Allgemein- und FachirztInnen sowie Krankenschwestern und PflegehelferInnen
des Vereins.

Wochen- und Tagesablauf sind auf der Grundlage einer Hausordnung klar strukturiert und geregelt mit dem Ziel, eine moglicht realisti-
sche Zeiteinteilung einzuhalten.

Konnen Patientlnnen wéhrend ihres stationdren Aufenthalts Besuch bekommen?

Der Therapieablauf im ,,Griinen Kreis* sieht eine mehrwochige Eingliederungs- und in Folge Motivationsphase vor,
die dem Kennenlernen und der Integration in die Hausgemeinschaft, aber auch der Priifung der eigenen Motivation
anhand der intensiven Auseinandersetzung mit dem Ziel der Abstinenz dient. Wihrend dieser Zeit ist kein Kontakt
zur Auflenwelt vorgesehen, ausgenommen Briefverkehr mit den Angehérigen (Ausnahmen fiir jugendliche und an
bestimmten Feiertagen auch fiir erwachsene PatientInnen bestehen.). Nach dem Motivationsmarsch konnen erst-

mals Ausginge alleine unternommen oder Besuche empfangen werden.

Bietet der ,,Griine Kreis“ spezielle Therapieangebote, z.B. fiir jugendliche Suchtkranke oder suchtkranke
Eltern mit Kind?

Spezielle Programme im Rahmen der stationiren Therapie fiir alkoholerkrankte Personen, suchtkranke Jugendliche,
Eltern mit Kind, DoppeldiagnosepatientInnen, geschlechtsspezifische Arbeit und ein vom AMS Niederdsterreich ge-
fordertes Arbeitsprojekt (TransitmitarbeiterInnenprogramm) zeichnen den ,,Griinen Kreis“ als vielfaltigste Sucht-
hilfeeinrichtung Osterreichs aus.

Was passiert nach Abschluss einer stationdren Therapie?

Nach Abschluss einer stationidren Therapie konnen Suchtkranke ihre Behandlung in keinem Fall als abgeschlossen

betrachten. Daher bietet der ,,Griine Kreis“ individuelle, auf die Bediirfnisse der PatientInnen ausgerichtete Wei- t

ter- bzw. Nachbetreuung an. Die Nachbetreuung findet direkt beim ,,Griinen Kreis“ in den ambulanten Betreuungs- | \\
zentren in Wien, Linz, Graz, Klagenfurt und in den mit dem Verein vernetzten Stationen Osterreichs statt, unab-
hingig davon, in welcher Einrichtung die PatientInnen ihre Therapie absolviert haben oder in welchem Bundesland
sie sich niederlassen. Die Nachbetreuung kann jedoch auch in allen Einrichtungen der stationdren Therapie erfolgen.
Die Koordination iibernimmt die Zentrale Nachbetreuungsstelle des Vereins ,,Griiner Kreis®.

Gibt es beim ,,Griinen Kreis* ein Beratungs- und Betreuungsangebot fiir Angehorige suchtkranker Menschen?
Der ,,Griine Kreis® ist seit den Anfingen seines Bestehens bemiiht, die Angehorigen systematisch in den Behand-
lungsprozess mit ein zu beziehen. Drei bis vier Mal jihrlich stattfindende Angehdrigenseminare und Familienge-
sprache sind seit langem ein Bestandteil der stationdren Therapie in allen Therapieeinrichtungen des Vereins. In den
ambulanten Betreuungszentren Wien, Linz, Graz und Klagenfurt haben sich ebenfalls regelmaflige therapeutische
Angehorigengruppen fiir Eltern, PartnerInnen, Geschwister und nahestehende Personen etabliert, wo Ratsuchenden

die Moglichkeit zum Austausch und zur Unterstiitzung gegeben wird. Information, Begleitung und Férderung der
bestehenden oder neu zu schaffenden Beziehungen sind die Ziele dieser Angebote. Auch die Angehorigen durchlaufen eine Entwicklung,
das co-abhingige System wird mitbehandelt und in sinnvoller Eigenverantwortlichkeit gestarkt. G

TEXT: DR. BRIGITTE WIMMER, LEITUNG OFFENTLICHKEITSARBEIT; FOTOS: ARCHIV ,,GRUNER KREIS*“
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Peter Janssen

Lebenshilfe
Alkohol?

Eine ganz personliche

\ Geschichte
"’:_ Eine Hilfe fir
L Alkoholiker und

deren Angehorige

Ich beschreibe in meinem Buch ,,Lebenshilfe
Alkohol?“ ganz offen meinen Suchtweg, schil-
dere wie eine Therapie ablduft, welche Gedan-
ken mich begleitet haben und welche Schick-
saleich dort kennen lernte. Alkoholismus ist
eineKrankheitund Entzugkeine Schande.Ich
mochte mit meiner Lebensgeschichte Alko-
holikerInnen und ihren Familien die Angst
vor der Therapie nehmen und ihnen den Mut
zum Leben wiedergeben. Meine Geschichte
sollaberauchaufzeigen, was Alkoholanrichtet
und was er aus mir gemacht hat. Ich bekam
nach der Therapie Kehlkopfkrebs. Wie ich
diese Krankheit bekdmpft und besiegt habe
und wie ich damit umgegangen bin, wird in
meinem Buch geschildert.

... Im Juli 1950, morgens um 6 Uhr, wurde ich
unehelich geboren. Diese Unehelichkeitsollte
mich mein ganzes Leben lang begleiten. War
es fiir mich ein Gliick? Ich sollte es erst spi-
ter einmal merken, dass es mir schwer fallen
wiirde, mir diese Frage zu beantworten. Ich
war ein Kind der Liebe oder, wie der Volks-
mund so schon sagt, mich hatte der Esel im
Galopp verloren. Nach meiner heutigen Sicht
war ich ein Versehen. Aus der Sicht meiner
Mutter war diese Unehelichkeitaufjeden Fall
eine Schande.

....Mein Alkoholkonsumwarandiesem Abend
mitvier Bier dochrechtbescheiden geblieben.
Das Autofahren iiberlieffichaber meiner Frau,
dennmeinHeiligtumistder Fithrerschein. Bei
unserer Riickfahrt war auf einmal zwischen
uns eine Mauer. Wir redeten nicht mehr mit-
einander. Ich merkte zu diesem Zeitpunkt,
dass wir uns nicht mehr viel zu sagen hat-
ten. Ihr Verhalten war wihrend des ganzen

Lebenshilfe Alkohol?

Textproben aus einer ganz persoénlichen Geschichte.

Von Peter Janssen.

Abends mir gegeniiber irgendwie abweisend
und befremdend gewesen.

... Alswirmitdem Autozuriick fuhren, wusste
ichzudiesem Zeitpunktnureines, hierkonnte
undwollteichsonebenihrnichtsitzenbleiben.
An der nichsten Ampel stieg ich aus. Sie war
natiirlich verbliifft und auf so eine Reaktion
nicht gefasst. Hier so neben ihr fehlte mir auf
einmal die Luft zum Atmen. Es war halt der
gewisse Tropfen, der das Fasszum Uberlaufen
gebracht hatte. Petra versuchte noch, mich
wieder ins Auto zuriick zu bringen, aber mit
mir war ab diesem Zeitpunkt nicht mehr zu
reden. Mein Entschluss stand fest, da steige
ich nicht mehr ein. Sie fuhr also weiter und
ich blieb in Frankfurt zurtick.

.... Ich hatte bei einem Baustofthandler eine
Arbeitangenommen, bekam dafiir zwar kein
Gehalt, waraberbeschiftigtund konnte mich
so fiir einen Vertrag empfehlen. Bei dieser
Tétigkeit wurde mir nach und nach bewusst,
wie intensiv mich mein ,Seelentroster Al-
kohol“ schon im Griff hatte und wieweit ich
vom realen Leben entfernt war. Ich konnte
auf der Tastatur vom Rechner die Tasten
nicht mehr richtig finden, und die Hinde
fingen an zu zittern. Der Alkohol machte
sich bemerkbar. Die Arbeit fiel mir schwer
und ich konnte mich nicht konzentrieren.
Das alles fiel natiirlich meinen KollegInnen
aufund mir war es peinlich. Ich kam mir vor
wie eine Witzfigur auf der Bithne des Lebens.
Die ZuschauerInnen saflen auf den Réingen
und warteten auf meinen totalen Abgang, auf
die Blamage. Meine innere Stimme sagte mir
schon zu diesem Zeitpunkt ein Chaos vor-
aus. Es war so, dass ich schon das Problem
erkannt hatte, aber es um nichts in der Welt
zugeben wollte. Eine Entziehungskur war mit
mir nicht zu machen.

.... Ich bildete mir ein, von meinem Alkohol-
problem wiisste nur ich und die anderen, die
merken das nicht, die bekommen das nicht
mit. Dabei hat mein Umfeld das Ganze eher
gewusst, als ich selber. Ich bin zu der Zeit zu
den Anonymen AlkoholikerInnen gegangen.
Diese Menschen halfen mir schon. Ich hatte
dort auch GesprachspartnerInnen, die mir
aufzeigten, dass es einen Weg nach dem Al-
kohol gibt, und dass dieser besser ist als der,

denich gewdhlt hatte. Aber der gewisse Ruck,
der gingnochnichtvonmiraus.Ichwarnoch
nicht soweit, dass ich alles in Ruhe und mit
Bedachthitte in die richtigen Bahnenlenken
kénnen. Meine Angst war immer, wenn ich
eine Entziehungskur mache,dannmussichja
fiir immer auf Alkohol verzichten und mein
ganzes Umfeld wiirde von meinem Problem
wissen. Fiir mich eine schlimme Vorstellung.
Mein Problem hattesichselbststdndiggemacht,
ich hatte mich nicht mehr im Griff.

... Ich war in der Nervenklinik angekommen
und mir wurde bewusst, das Schlimme frii-
her bei meinen Problemen war nur eines: ich
konnte mit niemandem dariiber reden. Mit
meinen Eltern schon gar nicht. Wenn ich mit
meinem Vateretwasbesprechen wollte, wasmir
so auf meiner Seele lag oder mich bedriickte,
dann hatten immer die anderen Recht und
ich war der ,,Blodmann® Ich bekam keinen
Beistand oder freundschaftlichen, viterlichen
Rat, sondern konnte mir nur jedes Mal sein
rechthaberisches Geredeanhoren.Irgendwann
gab ich auf und behielt meine Probleme fiir
mich. Ich habe in meinem Vater immer den
viterlichen Freund gesucht. Einen Menschen,
an den man sich wenden kann, wenn einem
danach ist. So machte ich dann {ber Jahre
hinaus mit dem Helfer Alkohol weiter, ohne
das es mir bewusst wurde, was ich da eigent-
lich tat. Ich glaube, genau das hat mich auch
hierher gebracht, wo ich bin ...

Peter Jannsen schlief3t seine Geschichte, die
betroffen macht, aber Hoffnung zeigt, mit
den Worten: ,Meine Geschichte geht posi-
tiv weiter. Mein Leben ist in ruhige Bahnen
gekommen und ich bin nun ein , gesunder®
und gliicklicher Mensch, der sein Leben ge-
nieflen kann.* c

TEXT: PETER JANNSEN, WWW.LEBENSHILFE-ALKOHOL.DE
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Komatrinken bei Kindern und Jugendlichen:
Gedanken von Dr. Peter Locatin

Unser Thema weist auf eine Beziehung zwi-
scheneinem Phinomenund gesellschaftlichen
Einflissen hin. Als Gesellschaft definiere ich
swir alle“. Unter Spiegel verstehe ich, kurz
gesagt, eine Beziehung zwischen dem, was
in dem Spiegel zu sehen ist, und was sich vor
dem Spiegel abspielt. Der Spiegel ist also ein
Vermittler zwischen der Realitit und einem
Symbol; und dieser Dualismusvermitteltsehr
gutdenZustand,in demsich diemenschliche
Kognitionim Verhiltniszur Realitit, besser zu
ihrer Umgebung, befindet. Jeder Teil der ,,Re-
alitit“hatsein Bild, und jedem Bild entspricht
ein Teil der Realitit. Unsere Wahrnehmung
besteht in Symbolen (den Bildern). Ohne sie
kénnen wir weder sehen noch denken. Stel-
len wir uns das Bild einer schon gemalten
Pfeife vor und darunter steht: ,,Dies ist nicht
eine Pfeife“ - ganz klar, es ist ein Bild, das
Bild einer Pfeife, wie es René Magritte 1929
gemalt hat, unter dem Titel ,,Der Verrat der
Bilder®. Je eindeutiger diese Entsprechung
von davor und drinnen ist, mit umso mehr
Berechtigung kénnen wir von einer genauen
Beziehung sprechen.

Vielleichtfragen Siesich jetzt: Warumerzéhlt
eruns das? Das wissen wir ja eigentlich sowie-
s0, dasist ja selbstverstindlich. Aber mit den
Selbstverstindlichkeitenistdasso eine Sache
-indenformalen Wissenschaften sind gerade
diesesehrschwerzubeweisen, oftauch deshalb,
weilman dieNotwendigkeiteines Beweises gar
nicht (ein)sieht. Diese dargelegten Gedanken
haben mich dazubewogen, zu diesem Thema
unter eben diesem Titel zu reflektieren. Um
ebendieZusammenhingedeutlichzumachen,
denn wenn diese offen ligen oder man dar-
an arbeiten wiirde, wére auch dieser Artikel
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nicht notwendig. Aber, dem ist nicht so. Die
Frage nach einem Zusammenhang zwischen
Alkoholmissbrauch bei jungen Menschen
und unserer Gesell-
schaft wird ent-
weder gar nicht
oder nur unzu-
reichend gestellt.
Was héren wir
unbeirrbar im-

mer und immer
wieder:dieersteund
wichtigste Erkenntnis der

ExpertInnen:
Komatrinken ist sehr schidlich und kann
sogar zum Tode fithren - das ist richtig, wie
viele traurige Beispiele zeigen. Komatrinken

ist umso schédlicher, je jiinger der Organis-
mus ist, denn da sind ja das Gehirn und die
physischen Entwicklungen noch nicht fertig;
auch diese ExpertInnenmeinung ist fiir uns
mithelos nachvollziehbar. Und weiters horen
wir: Das gehort verboten! Auch das ist klar;
wer diese Verbote vollzieht und wie — weder
WirtInnen noch KassierInnen sind Personen
mitstaatlichem Monopol auf Gewalt - istden
Verantwortlichen offenbarauchklar, aber mir
nicht. Miristnurklar,dassdasaufdiese Weise
nichtfunktionierenkann, manbekdmpftnur
die Symptomeeines Ubels, und selbst dies nur
unzureichend. Und dann: wie selbst die am
wenigstenraffinierten Jugendlichen oder Kin-
der diese Verbote miihelos umgehen kénnen,
istsotrivial,dasseinniheres Eingehen darauf
wirklich nicht notwendig ist. Fazit: Die Ver-
bote sind nahezu nutzlos. Weiters horen wir
immer wieder: Betrunkene Jugendliche hat
es schon immer gegeben: Ja, aber in welchem
Mafe, es gab in der Vergangenheit kaum Sta-
tistiken dartiber. Wir wissen nur, dassdamals,

hinund wieder, ein/eJugendliche/r oderauch
ein Kind betrunken waren, aber wir diirfen
schon glauben, dass es heute mehr sind. Und
warum das so ist, muss fiir uns eine am An-
fang stehende Frage sein. Ebenso wichtig ist
furmich, warumdiese Frage, wenn iiberhaupt,
so zaghaft gestellt wird. Da fillt mir das Pro-
blem des religios motivierten Terrorismus
ein: auch da toten die jungen Menschen sich
selbst, nur eben plotzlicher, und andere mit
dazu. Und auch hier wird die Frage nach dem
Grund viel zu zogerlich gestellt. Namlich von
uns, der ,westlichen Welt“: Vielleicht, nur
eine Vermutung von mir, weil wir bei tiefer
greifenden Analysen unter Umstdnden selbst
nicht so gut dastehen wiirden.

Aus dem bisher Festgestellten geht fiir mich
hervor, dass ein Ubel nicht bekdmpft werden
kann, wenn wir seinen Grund nicht kennen,
ja, noch schlimmer, wir uns dafiir nicht ein-
mal besonders interessieren, zumindest in
den meinungsbildenden Medien.
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Und von vielen meinungsbildenden Exper-
tInnen bekommt man davon auch fast nichts

zu horen. Es wird also hingenommen, dass

wir den Grund nicht wissen miissen, warum

junge Menschen so handeln, doch wenn mit

einem Teil der Menschen etwas nicht stimmt,
kannmansichschonfragen, mitwelchem? Mit

den Koma trinkenden Jugendlichen oder mit

dem anderen Teil? Jede/r von uns weif3, dass

er/sie von seinen/ihren Anlagen und von der
Umwelt beeinflusst wird. Gegen die Anlagen

kann man nichts machen, per Definitionem,
also versuchen sie es mit der Umwelt. Was ho-
renund sehenwirin den meinungsbildenden

Medien? Vorallem, dassderjunge Menschsich

so frith als moglich an die Erfordernisse des

Berufslebens anzupassen hat; Parameter wie

Lebensgliick scheinen mir dabei ausgeschlos-
sen zu sein. Sein Gliick sollte darin bestehen,
dass er tiberhaupt arbeiten darf. Er hort, liest

und sieht auch dauernd, dass von ihm nicht

nurzeitliche Flexibilitat,d.h.auch Arbeitenin

derNacht,sondernauch raumliche Flexibilitat

verlangt werden wird, d.h., dass er vielleicht

sein Heimatland verlassen muss, wenn ihm

sein/e Arbeitgeber/in dies nahe legt, und ob

das seine Kinder im schulpflichtigen Alter
aushalten, ist dieser/m wahrscheinlich egal.
Er nimmt weiter wahr, dass es der Wirtschaft

und damit ,uns allen“ umso besser geht, je

rationeller gearbeitet wird, das heif3t, je mehr
Menschen gekiindigt werden, umsobesser geht

es den AktiondrInnen, umso freundlicher ist

das Klima an der Borse. Was die Weltpolitik
betrifft, horter,dass manliigen und betriigen

kannunddasauch darf, wenn man geniigend

Macht besitzt.

EineListe,diesichnochlangefortsetzenlief3e,
aber fiir uns stellt sich jetzt die Frage: Neh-
men die Jugendlichen dies iiberhaupt wahr?
Ich behaupte ja. Und wenn ja, trigt es dazu
bei, sich vor Ekel aus ihrem Bewusstsein zu
entfernen? Daskann manzwarnichtbeweisen,
aber doch logisch sehr tief begriinden. Das
Gefiihl, dass etwas nicht stimmt, konnen wir
alle nachvollziehen. Ein Weg, sich aus die-
ser Realitdt zu entfernen, ist sich ins Koma
zu trinken, es kann fiir junge Menschen die
Moglichkeitsein, ein Ubel durch einkleineres
zuersetzen, sozusagen, mit voller Kraftin die
Ohnmacht, weildiezum Teilebenangenehmer
ist als die Realitét.

Nunistesmoglich, dassmanchedenken, diesen
Jugendlichen sei alles egal, sie wollen saufen
und sonst ist nichts dahinter. Ich denke aber,
dass das zu banal gedacht ist, gerade junge

Menschen merken, wenn sie angelogen wer-
den;nurkonnensiesichnichteflizientdagegen

wehren, es fehlen ihnen die Mittel dazu. Was

alsoistzu tun? Ein moglicher Weg wire, dass

wir selbst, also die Gesellschaft, aufrichtiger
werden. Fiir mich stellen sich da drei wichtige

Fragen: Was konnen wir wissen? Was diirfen

wir hoffen? Was miissen wir tun?

Zum ersten Punkt: Was kénnen wir wissen?

Um etwas wissen zu konnen, miissen wir zu-
néichst das notige Interesse dafiir aufbringen;

leider wollen viele, und gerade auch wichtige

EntscheidungstrigerInnen dasEntscheidende

gar nicht wissen, weil ihnen eben dieses Wis-
sen unangenehm ist und sehr oft ihren Inten-
tionen zuwiderlauft.

Zum zweiten Punkt: Was diirfen wir hoffen?
Kurz gesagt, dass sich die Vernunft global
durchsetzt.

Und nun zum letzten Punkt: Was miissen wir
tun?Ichdenke, wirmiissenallestun, was mog-
lich ist, dass unsere Hoftnung auf Vernunft
zum Tragen kommt. Ein guter Wegdazufiithrt
tiber die Bildung. Was dies ist, muss ich wohl
nicht ausfithren, dafiir sage ich das, was Bil-
dungsichernichtist,namlich nur Ausbildung.
Ich weif3, dass dies von den verantwortlichen
Personen oft nicht so gesehen wird, aber die
Bildung (Wissen tiber das Wissen) istein Weg,
der den jungen Menschen die Mdoglichkeit
gibt, sich gegen Ungemach und Frustrati-
onen zu Wehr zu setzen, und das nicht im
Koma, sondern bei vollem Bewusstsein. Also
Wissen um Aufrichtigkeit. Aufrichtigkeit zu
sich selbst und zu den anderen. Dazu noch
eine Feststellung: Fast alle wirtschaftlichen
und politischen EntscheidungstrigerInnen
behaupten, die Entwicklung der Jugend zu
selbstbewussten und kritischen Menschen
sei ihnen ein Anliegen. Das ist zum Beispiel
nicht aufrichtig, denn kritische Menschen
gingen ihren finanziellen oder politischen
Intentionen diametral entgegen, sozusagen
naturgemafl. Kritische Menschen wiirden
bestimmte Parteien sicher nicht wihlen und
viele ,,Gebrauchsgegenstinde“ sicher nicht
kaufen. Dassalso der gebildete, selbstbewusste
Mensch von allen so gewiinscht wird, ist glatt
gelogen, alsosicher nichtaufrichtig. Mansieht
demnach, die Forderung nach Aufrichtigkeit
scheint trivial, deren Umsetzung ist aber
schwierig, und vor allem dornenreich. G

TEXT: DR. PETER LOCATIN, ARZT FUR ALLGEMEINMEDIZIN
COMIC: ANTONIN KUBA

PRAVENTION IM ,,GRUNEN KREIS*

Der ,,Griine Kreis“ bietet im Rahmen der

Suchtprivention

- Vortrage

- Geleitete Diskussionen

- Seminare und Workshops

- Coaching

— Outdoorveranstaltungen

- Mithilfebeider Gestaltungvon Schwer-
punktwochen und Stationenmodellen

fiir alle Interessierten im schulischen und

betrieblichen Bereich an.

Termine und Informationen erfragen Sie
bitte bei:

\

| .

Dr. Dominik Batthyany
Pravention ,,Griiner Kreis®
Pool 7, A-1010 Wien
Rudolfsplatz 9

Tel.: (1) 523 86 54-0

Fax: (1) 523 86 54-30
Mobiltel.: (664) 811 16 60

praevention@gruenerkreis.at
www.gruenerkreis.at
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ARS Addiction Research Society
Suchtforschung im ,,Griinen Kreis*

Startschuss fiir ein neues Forschungsprojekt

Seit Jahren beteiligt sich der Verein ,,Griiner
Kreis“ aktivan Non Profit orientierter Sucht-
forschung. Seit Lingerem werden dabeiin Ko-
operation mit der medizinischen Universitit
Graz immer wieder Forschungsprojekte zu
verschiedenen, meist an Grundlagen orien-
tierten, Fragestellungen durchgefiithrt. Nach
einerlidngeren Phase der Vorbereitungkonnte
nun der Startschuss fiir das neue Projekt ge-
gebenwerden, welchesunter dem Arbeitstitel
»Pathophysiologische Stressantwort bei
Substanzabhidngigkeit: Genetische Mar-
ker und therapeutische Zugédnge* lauft.
Hierbei kommt auf das unter der Leitung
von Prof. Dr. Peter Liebmann stehende mul-
tidisziplindre Team in den nachsten Jahren
einigesan Arbeitzu. Immerhin sollen ca. 180
PatientInnen des ,,Griinen Kreises“ auf ver-
schiedene stressrelevante Parameter unter-
suchtwerden. Weiterswirdauch einegrofiere
Stichprobe von nichtsiichtigen Personen als
Kontrollgruppe befragt.

Hintergrund des Forschungsanliegens.
Suchterkrankungen verursachen betricht-
liche volkswirtschaftliche Schiden, bedeu-
ten aber auch fiir Betroffene und Angehorige
enormen Leidensdruck. WissenschaftlerInnen
sind sich einig, dass die Neigung zur Sucht
vererbt werden kann. Einstieg und Aufrecht-
erhaltung der Sucht, aber auch der Riickfall
hingen von vielen weiteren Faktoren ab: ne-
ben sozialem Umfeld, Erziehung und famili-
arer Situation spielt vor allem Belastung und
Uberforderung eine grofle Rolle. Normaler-
weise passen sich die Koérperfunktionen Be-
lastungen an, so dass der Organismus damit
leichter fertig werden kann. Gesteuert wird
diese Anpassung durch das Hormonsystem
und das vegetative Nervensystem. Beide sind
damit grundlegend fiir Regulation und Auf-
rechterhaltungvon Lebensfunktionenwiez.B.
Atmung, Verdauung und Koérpertemperatur
verantwortlich. Bei Suchterkrankten scheinen
diese wichtigen physiologischen Mechanis-
men nichtoptimal zu funktionieren, was den
Griff zum Suchtmittel als alternativen Weg
der ,,Stressbewiltigung“erscheinenlisst,und
Sucht sowie Riickfall begiinstigt.

Zielund AblaufderStudie. Ziel dieser Studie
ist es, die Zusammenhinge von stressrele-
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vanten Erbanlagen, hormonellen und immu-
nologischen Veranderungen unter Belastung
und individuellen psychischen Stressbewil-
tigungsstrategien bei ehemals Siichtigen zu
untersuchen, und diese mit denen gesunder
Personen zu vergleichen. Diese Erkenntnisse
werden zum besseren Verstdndnis der Sucht-
krankheit und in weiterer Folge zur Entwick-
lung besserer Praventions- und individueller
Therapiekonzepte bei der Rehabilitation bei-
tragen konnen. Ein erster Teil umfasst das
Ausfillen von Fragebogen zur Erhebung des
Personlichkeitsprofils und der Fahigkeit zur
Stressverarbeitung. Im zweiten Teil folgt ein
etwa einstiindiger computergestiitzter Test,
bei dem u.a. Reaktionsfihigkeit und Konzen-
trationsvermdgen gefordertsind. Diese Expe-
rimente zielen darauf ab, den Kérper durch
geistige und korperliche Herausforderungen
ineinen Zustand gesteigerter Aufmerksamkeit
zu versetzen. Mittels spezieller Sensoren wer-
denKorperreaktionenwihrend der gesamten

Testdauer gemessen. Die Abnahme von Blut-
proben ist erforderlich, um studienrelevante
Laborwertezuerheben. Wirhoffen, iibererste
Ergebnisse in der nachsten Magazinausgabe
berichten zu kénnen. e

TEXT: MAG. KAROLINE
ETSCHMAIER, WIS-
SENSCHAFTLICHE
MITARBEITERIN ARS
FORSCHUNGSTEAM; DR.
HUMAN UNTERRAINER,
KLINISCHER UND GESUND-
HEITSPSYCHOLOGE, PSY-
CHOTHERAPEUTI.A.U.S.,
THERAPEUTISCHES LEI-
TUNGSTEAM JOHNSDORF,
ARS FORSCHUNGSTEAM
FOTO: DR. HUMAN UNTER-
RAINER

ADDICTION RESEARCH SOCIETY

Addiction Research Society —Verein zur Erforschungvon Abhédngigkeitserkrankungen

Seit Juli 2000 initiiert der Verein ,,Addiction Research Society (ARS) - Verein zur Er-
forschung von Abhingigkeitserkrankungen® mit Sitz in Graz Studien und Forschungs-
projekte iiber pathophysiologische, sozialpsychiatrische und psychologische Aspekte
von Sucht und Abhingigkeitserkrankungen. Wissenschaftliche Erkenntnisse tiber Ur-
sache, Begleiterscheinungen und Folgen sowie die Entwicklung und Evaluation neuer
Diagnose- und Therapieansitze sind vorrangiges Ziel. Die Forschungsergebnisse wer-
den einerseits tiber Fortbildungsveranstaltungen der Fachoffentlichkeit prasentiert und
andererseits iiber Medien einer breiten Offentlichkeit zugénglich gemacht. Der ,,Griine
Kreis, vertreten durch Dir. Alfred Rohrhofer, wie auch die Experten Prof. Dr. Hans-Pe-
ter Liebmann und Prim. Univ.Doz. DDr. Michael Lehofer griindeten ARS und sind im
Vorstand des Vereins vertreten.

Vereinsvorstand: Dir. Alfred Rohrhofer, DDr. Michael Lehofer,
Dr. Leonidas Lemonis, Theresia Kager

Wissenschaftlicher Leiter: Prof. Dr. Hans-Peter Liebmann
Vereinssitz: A-8020 Graz, Sterngasse 12

Zustelladresse: A-2872 Ménichkirchen 25

Tel.: (2649) 83 06, Fax: (2649) 83 07

office@gruenerkreis.at

www.ars.gruenerkreis.at



Das ,,Alpenprojekt*
Siidtirol zu Besuch im ,,Griinen Kreis*

Inderletzten Magazinausgabe wiesichbereits
darauf hin, dass im ,,Griinen Kreis“ vom 5.
bis 7. Marz 2008 ein Treffen mit einigen So-
zialgenossenschaften aus Studtirol stattfinden
sollte. Dieser Besuch, schon vorweg erwihnt,
wurdeeinvoller Erfolgundfiiralle Beteiligten
ein einmaliges Erlebnis. Das Treffen fand im
Seminarhotel Binderin der Buckligen Weltin
Niederésterreichstatt. Piinktlichkeitund Gast-
freundschaft sollten sich als Markenzeichen
derBinder Crewjeden Tagaufs Neueerweisen.
Alle BesucherInnen waren von Service und
Kiiche generell begeistert. Hier sei ein herz-
liches Dankeschon an alle guten Geister des
Seminarhotels Binder ausgesprochen!

Nachdem die BesucherInnen aus Siudtirol
schon um 17 Uhr im Binder eingetroffen
waren, konnte Direktor Alfred Rohrhofer,
Geschiftsfithrer des ,Griinen Kreises®, die
Gaste dort ptinktlich um 18 Uhr begriifien.
Diestater mitseinembekannten Charmeund
stellte auch gleich die Arbeit des Vereins auf
spannende Art und Weise dar. Um 19 Uhr
wurde ein exquisites Essen serviert, begleitet
von einer interessanten Diskussion tiber das
Eingangsreferatvon Direktor Rohrhofer. Nach
dem Essen stellten sich die eingeladenen Ein-
richtungen mit ihren Aufgaben, Produkten
und Aktivitdten vor.

Der darauf folgende Tag begann mit dem
Referat von Dr. Robert Muhr, dem psycho-
therapeutischen Leiter des ,,Griinen Kreises®,
tiber das Behandlungsangebot des Vereins.
Dieser Vortrag 1oste ebenfalls eine lebhafte
Diskussion unter den TeilnehmerInnen aus,
da die meisten Stdtiroler Sozialgenossen-
schaften tiber kein psychotherapeutisches
Betreuungsangebot verfiigen. Anschlieend
fuhren wir nach Johnsdorf, wo wir einen
Rundgang durch die Sozialhilfeeinrichtung
machten und die neue Veranstaltungshalle
mit den neuen Werkstétten bestaunen durf-
ten. Mittags wurden wir wahrlich fiirstlich
von den Johnsdorfern bewirtet und konnten
anschlieflend weiter zum Thema ,,Mdglich-
keiten der Zusammenarbeitmitdem,,Griinen
Kreis““ diskutieren.

Dennéchsten Morgen widmeten wir ganzund
gar dem Thema ,Was kénnen wir kurz- und
mittelfristig umsetzen?“. So wurde beschlos-
sen, den Internetauftritt der einzelnen So-

zialgenossenschaften um-
zugestalten, so dass ihre
Produkte sichtbarer wer-
den,undander Vernetzung
zu arbeiten, d.h. alle So-
zialgenossenschaften und
ihre Produkte miteinander
zu verlinken. Weiters bot
Direktor Rohrhoferan, die
Waren der Sozialgenossen-
schaften in Pool 7 in Wien
zum Verkauf anzubieten.

Das néchste Treffen fand
auf Initiative der Sozial-
genossenschaft Albatros/Meran zum Thema
»Leistungsvereinbarung in der Lega Coop"
in Bozen im April 2008 statt. Auf Vorschlag
von Salvatore Raimo, Supervisor in Italien,
soll ein ,,Alpenprojekt® zur Arbeitsintegra-
tion von benachteiligten Personen sowie in
der Folge zum Warenaustausch zwischen
den einzelnen ProjektteilnehmerInnen aus
Stidtirol, Slowenien und dem ,,Griinen Kreis“
entstehen und dafiir eine Arbeitsgruppe ge-
bildet werden. Als voraussichtlicher Termin
fur ein diesbeziigliches Treffen wurde der
23. Juni 2008 in Bozen vereinbart, an dem
erstmals auch Einrichtungen aus Slowenien
teilnehmen werden. (c

3

TEXT: LOTHAR SCHAFER,
INTERNATIONAL CONSUL-
TANT

FOTOS: LOTHAR SCHAFER,
BERITH SCHISTEK

International

Beim Besuch der
Sozialhilfeeinrichtung
Johnsdorf

Das Treffen im
Seminarhotel Binder
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Oberosterreich und die Sucht

Im Gesprach mit Sucht- und Drogenkoordinator
Thomas Schwarzenbrunner

»Griiner Kreis*: Als Sucht- und Drogenkoordinator von Oberdster-
reich bestimmen Sie die Drogenpolitik des Landes mit. Was waren
Thre Beweggriinde, sich fiir dieses Gebiet zu interessieren? Wie stehen
Sie zum Thema Suchtkrankheit und -behandlung? Bitte beschreiben
Sie Thre Arbeit und Ihre Grundsitze.

Thomas Schwarzenbrunner: In meiner Ausbildungzum Diplomierten

Sozialarbeiter fand ich in der Literatur von Silvia Staub-Bernasconi

einesehr gute Systemtheorie, mitderich michin meinem Studium und

in meiner Diplomarbeit sehr intensiv auseinandersetze. ,,Als wissen-
schaftsbasierte Profession hat Soziale Arbeit die zusétzliche Aufgabe,
ihr Wissen tiber Soziale Probleme fiir die 6ffentlichen Entscheidungs-
triger zugdnglich zu machen und sich in die (sozial)politischen Ent-
scheidungsprozesse iiber mogliche Problemldsungen einzumischen.”
(Staub-Bernasconi,2002). Indieser Tradition sehe ich meinebisherigen

Arbeitsfelder, vom Aktivismus in der Friedensbewegung bis hin zu

meiner jetzigen Arbeit als Sucht- und Drogenkoordinator.

Thomas Schwarzenbrunner
unternimmt in seiner
Freizeit gerne ausgedehnte
Wanderungen.
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Meine Grundsitze in der Sucht- und Drogenarbeit sind sehr geprigt
von den Entwicklungen Europas Mitte der 90-er Jahre, wo (kommu-
nale) Drogenpolitik mitden grofien offenen Drogenszenen (Stichwort
Blattspitz und Letten) konfrontiert war. Die Grundsitze ,akzeptie-
rende Drogenarbeit und ,,Balanced approach® stellen fiir mich kei-
ne ,,Phrasen der Vergangenheit® dar, sondern sollten in erlebbaren
Realitdten Gestalt annehmen.

Meine Arbeit besteht derzeit im wesentlichen aus vier Bereichen: Als
Arbeitsgruppenleiter der ,,Sucht- und Drogenkoordination® in der
Abteilung Gesundheit des Landes OO leite ich drei Referate (Alko-
holberatung, Drogenkoordination, Substitutionsstelle) und eine Stab-
stelle (Suchtarbeit mit Gehorlosen) direkt bzw. indirekt. Als Sucht-
und Drogenkoordinator bin ich Vertreter des Landes OO in diversen
Bundesgremien (Bundesdrogen- und Alkoholforum, DOKLI-Beirat
etc.). Im Suchtbeirat OO fiihre ich die Geschifte unter Vorsitz der
Gesundheitslandesritin Dr.in Silvia Stoger.

In meiner nebenberuflichen Tétigkeit als Lehrbeauftragter der Fach-
hochschule Linz, Studiengang Sozialarbeit, lehreich ,,Sozialarbeitmit
Suchtgefahrdeten und Abhingigen®.

»Griiner Kreis“: Wir leben in Zeiten erheblicher Sparmafinahmen,
auch im Sozialbereich. In welchem Mafle und mit welchen Auswir-
kungen betreffen diese den Suchtbereich?

Thomas Schwarzenbrunner: DasLand OO betonttrotz Sparzwingen
und ,,Maastricht-Kriterien“ die Notwendigkeit der Investitionen im
Suchtbereich. So gelang es in den letzten Jahren nicht nur, das ,,Ins-
titut Suchtprivention massiv auszubauen, sondern auch neue Ein-
richtungen in der Suchthilfe umzusetzen. Oberésterreich hat mit der
Er6ffnung des Wohnhauses Attnang 2006 speziell fiir alkoholkranke
FrauenundderenKinderein Angebotgeschaffen. 2007 konnte mitder
Er6ffnungder Anlauf-und Kontaktstelle ,,Basecamp®in Vocklabruck
diedritte niederschwellige Drogeneinrichtungneben ,,Move®in Brau-
nau und ,Substanz“ in Linz umgesetzt werden. 2008 steht finanziell
im Zeichen der Generalsanierung des ,,Integrationshofes Liebenau®,
einer (Langzeit-) Wohneinrichtung fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und einem zusitzlichem Alkoholproblem.

Die Finanzierungsnotwendigkeiten bspw. in der Substitutionsbe-
handlungundinder Kostentragungder Diversionsmafinahmennach
dem SMG (Stichwort ,, Therapie statt Strafe“) wurden konsequent in
Bundesgremien aufgezeigt. Dass es dabei (noch) zu keiner Einigung
kam, liegt in der fehlenden Verhandlungsbereitschaft der Bundes-
politik, hier gemeinsam mit den Lindern und Sozialversicherungen
Losungen zu finden.

Dennoch ist uns bewusst, dass die Herausforderungen der Zukunft
»Kostendruck“ und ,,Optimierung der Ressourcen® sein werden, ins-

besondere in einer Behorde, die iiber (fast) keine fiskalpolitischen
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Instrumente verfiigt (zumindest einnahmenseitig). Die Quoten der
Linder in den Finanzausgleichsverhandlungen werden vom Bund
immer mehr eingeschrinkt, bei gleichzeitiger Steigerung der Auf-
gabenbereiche.

»Griner Kreis*“: Wie sehen Sie die aktuelle Situation Suchtkranker in
Oberosterreich? Welche Zahlen existieren und was bedeuten diese
Statistiken fir Sie?

Thomas Schwarzenbrunner: Wir betreiben in OO seit 1999 ein
Drogenmonitoring, dass uns sukzessive ein scharferes Bild iiber ge-
sellschaftliche Entwicklungenim Sucht- und Drogenbereich zeichnet.
Die umfassenden Publikationen finden sich auf http://praevention.
at/seiten/index.php/nav.5/view.26/level.2/. Ich mochte hier nur vier
Tendenzen schlagwortartig aufgreifen, die mich mit Sorge erfiillen
und entsprechend Mafinahmen bedingen (werden): Der Konsum von
psychoaktiven Substanzen (legalisiert wie illegalisiert) zeichnet sich
zunehmend durch Mischkonsum und hohe Risikobereitschaft aus.
Der Einstieg in den Konsum beginnt akzelerationsbedingt frither.
»Weibliche“ Konsummuster gleichen sich zunehmend ,,mannlichen®
an. Die ansteigende Pravalenz und Inzidenz psychischer Erkran-
kungen manifestieren sich zunehmend im Suchtbereich (Stichwort
»Selbstmedikation® und ,,Multimorbiditat®).

»Griiner Kreis“: Wie wirkt sich die aktuelle Drogensituation auf Ju-
gendliche aus? Was veranlasst Jugendliche, IThrer Meinung nach, zu
Suchtmittel - ob legal oder illegal - zu greifen? Wie kommentieren
Siedasin den Medien so prasente Thema Komatrinken? Wasbedeutet
das fiir die Jugendbetreuung und Jugendpriventionsarbeit?

Thomas Schwarzenbrunner: Der Konsum von psychoaktiven Subs-
tanzen war und ist ein Begleiter auf dem Weg der Jugend in die Er-
wachsenenwelt. Die Funktionen des Konsums sind dabei sehr viel-
faltig und reichen von ,,Grenzerfahrung® tiber ,,Rauscherlebnis“ bis
hin zu ,,normaler Freizeitgestaltung®.

Spiirbarist, dassdiegesellschaftliche Beschleunigungsichauch massiv
auf Jugendliche auswirkt. Mit dem Druck, sich in diesen vielfaltigen
Moglichkeiten der Lebensperspektive zurecht zu finden, umzugehen,
wird fiir immer mehr Jugendliche unmdéglich. Dazu kommt, dass

geboren 1973 in Eberstalzell, Oberdsterreich.

- Nach Volksschuleund Hauptschule Absolvie-
rung der HTBLA fiir Elektrotechnik, Wels.

- Nachdem Zivildienstals Rettungssanitater
beimRoten KreuzinLambach Absolvierung
der Akademie fiir Sozialarbeit des Landes
OO0 in Linz von 1994 bis 1997.

- Anschlieflend in der Friedenswerkstatt Linz als Sekretir und
Vorstandsmitglied tatig.

- 1999 Eintritt in den Landesdienst als Mitarbeiter der Substituti-
onsstelleder Landessanititsdirektion OO, ab2001 Referatsleiter
der Substitutionsstelle.

- Seit 2004 Arbeitsgruppenleiter ,,Sucht- und Drogenkoordinati-
on“ der Sanitatsdirektion (seit 1.1.2008 Abteilung Gesundheit)
und Sucht- und Drogenkoordinator des Landes OO.

fiir viele der Druck im Alltag (Peer Group, Familie, Schule, Arbeits-
welt) unertréglicher wird. Dass dabei fiir einen Teil der Jugendlichen
»ungesunde“ Konsummuster eine (scheinbare) Schutzfunktion dar-
stellen, darf angesichts der Beschreibung unserer Gesellschaft mit
Schlagwortern wie ,,Risikogesellschaft®, ,Konsumgesellschaft und
»Freizeitgesellschaft“ nicht wundern. Wenn eine etablierte osterrei-
chische Firma mit einer Produktbezeichnung ,,Gliickskick“ fiir Fast
Food Werbung macht, so steht dies symbolisch fiir die gesellschaft-
liche Suche nach Zufriedenheit und Entschleunigung.

Ein weiterer wichtiger Aspekt, den ich allerdings hier nicht ausdis-
kutieren kann, ist die Entritualisierung unserer Gesellschaft. Wur-
de frither der Konsum psychoaktiver Substanzen stark an Rituale
gekoppelt (vom ,,Messwein“ bis zum ,,Partysetting®) so sehen wir
uns heute mit einem Gesellschaftsparadigma konfrontiert, dass die
jederzeitige und allumfassende Verfiigbarkeit verlangt. Dabei wird
die Aufgabe Jugendlicher, Konsumrituale zu definieren, zunehmend
schwieriger.

Metaphorisch gesprochen befinden sich Jugendliche auf einer Brii-
cke, die sie von der Kindheit in die Erwachsenenwelt bringt. Unsere
Aufgabe als Erwachsene ist es dabei, die Briicke zu gestalten, die ei-
nerseits geniigend Freiraum zur Uberquerung lisst und andererseits
eine sichere Uberquerung ermdglicht. Wir miissen aber auch darauf
achten, dass Jugendliche, die (sich) von der Briicke stiirzen, nicht ins
Bodenlose stiirzen.

»Griiner Kreis*: Wie sieht Priaventionsarbeit in Oberdsterreich im
Allgemeinen aus? Welche Wege sehen Sie fiir die Pravention als
richtungsweisend? Welche Vorsorgeaufgaben werden wo wahrge-
nommen? Welche Rolle spielen Schule, LehrerInnen, SchuldrztInnen,
Lehrstellen etc.?

Thomas Schwarzenbrunner: ,Suchtprivention ist Bestandteil einer
umfassenden Gesundheitsforderungundschlief3t Fragen zusubstanz-
spezifischenwie -unspezifischen Suchtformenals gleichbedeutend mit
ein. Sie erfordert eine ganzheitliche Sichtweise und muss im Rahmen
eines padagogischen Prozesses umgesetzt werden. Suchtprivention
darfnichtaufpunktuelle Mainahmenund Abschreckungsmethoden
reduziert werden. Sie muss eine Verbesserung des Wissensstandes
zum Themenkomplex Sucht und Drogen erreichen, eine 6ffentliche
Sensibilisierungerzielen, suchtpriventive Lebenskompetenzen férdern
und langfristig auch strukturell wirken. Sie unterstiitzt und férdert
einerseits Bestrebungen, gesund zu bleiben (personenorientiert) und
fordert andererseits gesellschaftliche Bedingungen, die diese Bestre-
bungen unterstiitzen (strukturorientiert).

Fir die konkrete Umsetzung der Aufgaben der Primarprivention
in OO gibt es eine zentrale Stelle, das Institut Suchtprivention, das
fur die Initiierung, Professionalisierung und Qualitatssicherung in
diesem Bereich zustindig ist. In diesem Zusammenhang kommt der
Aus- und Weiterbildung fiir MultiplikatorInnen, nicht nur im Schul-
bereich, sondern in vielen Lebensbereichen, eine grofle Bedeutung
zu.“ (entnommen aus dem ,,Suchtkonzept fiir OO)

»Griiner Kreis“: Welche Behandlungsschwerpunkte und -strategien
sind fiir Sie am zielfiihrendsten Richtung Rehabilitation. Was bedeu-

tet Erfolg in der Suchttherapie fiir Sie?
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Thomas Schwarzenbrunner: Im Sucht- und Drogenbereich sind
gesundheitsbezogene Mafinahmen als ein Biindel von Angeboten
und Aktivititen zu verstehen, die sowohl kurativ als auch tertidr-
préaventiv orientiert sind und versuchen, durch den Konsum ent-
stehende Problematiken zu 16sen, zu minimieren, oder zumindest
eine weitere Verschlechterung zu verhindern (Schadensbegrenzung
»Harm Reduction®) und mittels rehabilitativer Mafinahmen eine
weitreichende Reintegration in das soziale Leben herzustellen (aus
dem ,,Suchtkonzept fiir OO“). Das bedeutet in der Praxis, dass die-
se Mafinahmen als Behandlungskette gesehen werden miissen, die
bedarfsgerechte Angebote fiir individuelle Problemlagen gewahrleis-
ten sollten. Dabei miissen bspw. Substitutionsbehandlung und abs-
tinenzorientierte Behandlung als komplementire Angebote gesehen
werden, entsprechend der Lebensrealitit der Betroffenen. Sucht ist
kein statischer Zustand, sondern eine dynamische Entwicklung mit
verschiedensten Phasen der Konsumintensitit. Dementsprechend
miissen die Angebote gestaltet sein.

Ebenso verhilt es sich mit der Zielorientierung. Wir leben in einer
Gesellschaft, die Konsumabstinenz zumindest im Bereich der psy-
choaktiven Substanzen immer stidrker zur Apologetik erhebt. Dies
entspricht aber nicht der gesellschaftlichen Konsumrealitit, wie ich
oben versuchte zu skizzieren. Darum miissen wir speziell in den Ziel-
vorstellungen der Suchtarbeit mit ,Gegeniibertragungen®sensibel um-
gehen. Zieloffene Suchtarbeitistaus meiner Sicht die Herausforderung
der Gegenwart. Erfolg dabei ist, wenn Betroffene ihre eigenen Ziele
mit Thren eigenen Ressourcen und Unterstiitzung von Dritten errei-
chen und weiterentwickeln konnen. Das heifit, fiir den Einen kann
die Umsetzung von ,,Safer Use® in seinem i.v. Konsum, fiir die ande-
re eine Substitutionsbehandlung trotz Nebenkonsum und fiir wieder
jemand anderes die Aufrechterhaltung der erreichten Abstinenz ein
gewaltiger Erfolg sein.

Das oberste Ziel der Suchtarbeit sollte dabei die subjektive Lebens-
qualitit (Basis: Sicherung des Uberlebens) und die Entwicklung der
psychischen und physischen Gesundheit der KlientInnen sein.

»Griiner Kreis“: Wie sehen Sie die Zusammenarbeit zwischen dem
Land Oberdsterreich und dem Verein ,,Griiner Kreis“?

Thomas Schwarzenbrunner: Hier wiirde ich gerne verschiedene
Ebenen unterscheiden: Einerseits wiirde ich die Zusammenarbeit
mit den VorbetreuerInnen in OO als ausgezeichnet sehen. Dafiir
mochte ich mich bei Veronika Kuran und Konrad Endres an die-
ser Stelle bedanken! Andererseits kann ich die Zusammenarbeit in
der Abwicklung der Therapiegenehmigungen und Kostentragung
nicht bewerten, da dafiir die Sozialabteilung des Landes OO zu-
standig ist. Soweit ich Einblick habe, wird sie gegenseitig als sehr
gut gesehen.

Ich hoffe doch, dass manche Kritik meinerseits konstruktiv gese-
hen wird. Fiir mich ist der ,,Griine Kreis“ ein wichtiger Tréger in der
Landschaft der Suchtarbeit.

»Griiner Kreis*“: Welche Threr Ideen mochten Sie am dringlichsten
umsetzen? Wo liegen Ihre Arbeitsschwerpunkte? Wo sehen Sie Chan-
cen und wo Grenzen? Wie bezeichnen Sie Thren Ausblick in die Zu-
kunft? Was wiinschen Sie sich?
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Thomas Schwarzenbrunner: Wirhabenin OO mitder Erarbeitungund
Genehmigung (durch Landesregierung und Landtag) des ,,Suchtkon-
zeptes fiir OO“ einen breiten politischen Konsens iiber die Sucht- und
Drogenarbeit auf Landesebene erreicht. Diesen Konsens vom Papier in
die Praxiszubringen, ist eine grofie Herausforderung, bei deren Bewil-
tigung ich gerne ein Scherflein beitragen mochte. Die grofite Chance
seheich dabei in einer pragmatischen Herangehensweise, die versucht,
integrierende Drogenpolitik und Drogenarbeit umzusetzen.

Grenzen sehe ich in einer ausschliefllich restriktiven Drogendiskus-
sion, die derzeitim Bereich der legalisierten Substanzen Alkohol und
Nikotin aufflammt und in der Tradition der (illegalisierten) Drogen-
diskussion der 70- und 80-er Jahre steht, wo personliche, souverine
und biirgerliche Freiheiten aufgrund Irrationalititen eingeschrankt
wurden und werden.

Mein grofiter Wunsch wire, wenn es uns gesellschaftspolitisch gelin-
genwiirde, erfolgreiche Modelle der Marktregulierung psychoaktiver
Substanzen zwischen den Polen Totalverbot und Totallegalisierung
(entsprechend der Mark'schen Kurve) umzusetzen. Und wenn wir
dabeierkennenwiirden, dass Ordnungspolitikund Gesundheitspolitik
im Drogenbereich keine Widerspriiche sein miissen, sondern in klar
definierten Zustindigkeiten ausgezeichnet miteinander die Schidden
in einem gesellschaftlichen Problembereich minimieren konnen. Ob
ich das noch erleben darf, sei dahingestellt, der Wunsch allerdings
ist mehr als legitim!

»Griiner Kreis*“: Vielen Dank fiir das Gesprich und viel Erfolg fiir
Thre weiteren Vorhaben! G

INTERVIEW: DR. BRIGITTE WIMMER, LEITUNG OFFENTLICHKEITSARBEIT
FOTOS: THOMAS SCHWARZENBRUNNER
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Melden Sie sich fiir den ,,Griiner Kreis*“ Newsletter auf
www.gruenerkreis.at an und Sie erhalten regelmifig unsere
neuesten Informationen und Veranstaltungseinladungen.




Gemeinsam mit Konrad Endres bin ich, Ve-

ronika Kuran, fiir den ,,Griinen Kreis“ in der
Vorbetreuung in Oberésterreich tatig. Durch
unsere langjihrige Tdtigkeit in der nieder-
schwelligen Sozialarbeit als Streetworker
sind wir mit den vielschichtigen Problemen
suchtkranker Menschenvertraut. Im Bereich
Streetwork sind wir mit Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in einer Lebensphase
konfrontiert, in der Experimentierkonsum
und Suchtentwicklung mit allen Begleitphi-
nomenenim Vordergrundstehen. Beim ,,Grii-
nen Kreis“ betreuen wir Menschen, die meist
schon eine lingere Suchtkarriere hinter sich
haben und aus unterschiedlichen Griinden
eineNeuorientierungsuchen. Unsere Aufgabe
ist es, gemeinsam mit den KlientInnen abzu-
klaren, ob und in welcher Form eine statio-
nére Langzeittherapie sinnvoll und moglich
ist. Wir informieren tiber die Angebote des
»Griinen Kreises®, beraten in der Phase der
Entscheidungsfindung und begleiten in der
Vorbereitung auf die Therapie alle notwen-
digen Schritte bis zur Aufnahme.

DasBundesland Oberdsterreich verfiigt iiber
ein gutes Netz an Sucht- und Alkoholbera-
tungsstellen, die bei Bedarf unbiirokratisch
auf unser Angebot zuriickgreifen. Von den
Psychiatrischen Abteilungen der regionalen
Krankenhéuser werden wir vor allem fiir
DoppeldiagnosepatientInnen angefordert.
Die Landesnervenklinik in Linz bietet fiir
alkoholkranke Menschen eine 8-wochige
Entwohnungsbehandlung und fiir Drogen-
abhingige eine Entzugsstation mit 12 Betten.
Dreiniederschwellige Anlaufstellenundeine
Langzeittherapieeinrichtung fiir Drogenkon-
sumentInnenvervollstindigen die oberdster-
reichischen Hilfsangebote fiir Suchtkranke.

Wir stehen allen diesen Einrichtungen bei
Bedarf zur Verfiigung und besuchen unsere
KlientInnen, wenn sie aus diversen Griinden
den Weg nach Linz nicht antreten konnen,
dort wo sie sich gerade authalten - in Kran-
kenhéusern, Justizanstalten, Beratungsstellen
oder Privatwohnungen.

Seit 2005 stehen uns in Linz Ambulanzrium-
lichkeiten zur Verfiigung, die wir fiir Bera-
tungs- und Vernetzungsgesprache nutzen.
Menschen, die sich unverbindlich beraten
lassen wollen, kénnen ebenso wie Patien-
tInnen, die sich fiir eine stationére Therapie
entschieden haben, somit unkompliziert in-
formiert und auf die kommenden Monate
vorbereitet werden. Uber unser Biiro wird
auchdie Abholungderneuaufzunehmenden
PatientInnen organisiert.

Mit der Entzugsstation in der Landesnerven-
klinik sind wir in regelméligem Kontakt, die
Zusammenarbeit funktioniert gut. Unsere
PatientInnen werden in der Zeit der Ent-
giftung von uns besucht und bleiben bis zur
Abholung durch unseren Fahrtendienst auf
der Station.

Die Kosteniibernahme fiir den stationdren
Therapieaufenthalt im ,,Griinen Kreis“ wird
direkt bei der Sozialhilfeabteilung der ober-
Osterreichischen Landesregierungbeantragt.
Im Vergleich zu anderen Bundeslandern ver-
lauft das Verfahren unkompliziert und ganz
im Sinne der PatientInnen unbiirokratisch
und rasch. Wir sind dankbar fiir diese kli-
entInnennahe Unterstiitzung und gespannt,
wie sich das im September in Kraft tretende
Chancengleichheitsgesetz, das Menschen,
die sich einer Suchtbehandlung unterziehen

Intern

Vorbetreuung
in
Oberosterreich

Eindriicke von
Veronika Kuran

Beratungen im
ambulanten Zentrum
Linz finden nach
telefonischer
Voranmeldung statt.

wollen, miteinschliefit,aufdie Antragstellung
und Befiirwortung auswirken wird. c

TEXTUND FOTOS: VERONIKA KURAN, SOZIALTHERAPEU-
TIN, VORBETREUUNG OBEROSTERREICH, LEITUNG AMBU-
LANTES BERATUNGS- UND BETREUUNGSZENTRUM LINZ

AMBULANTES ZENTRUM LINZ

Ambulantes Beratungs- und
Betreuungszentrum Linz
Sandgasse 11, A-4020 Linz

Mobiltel.: (664) 910 00 05
buero.linz@gruenerkreis.at

Veronika Kuran,
Sozialtherapeutin
Vorbetreuung Ober6ster-
reich, Leitung Ambulantes
Beratungs- und Betreuungs-
zentrum Linz

Mobiltel.: (664) 910 00 05

veronika kuran@gruenerkreis.at

Konrad Endres, DSA
Vorbetreuung Ober6ster-
reich

Mobiltel.: (664) 811 16 65

konrad.endres@gruenerkreis.at
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Geschaftsfiihrer Alfred Rohrhofer wird 50! Der ,,Griine Kreis*“ gratuliert.

»Griiner Kreis*“: Am 11. April hast du deinen

50. Geburtstag gefeiert. Der ,,Griine Kreis®
gratuliert dir herzlichst und bedankt sich
in diesem Zusammenhang fiir deine sehr
wertvolle Arbeit als Geschiftsfithrer und
Vorstandsmitglied. Seitseiner Griitndungbist
du die treibende Kraft des Vereins und hast
von Beginn an den Weg mitbestimmt. Wie
kamst du zum ,,Griinen Kreis“? Was waren
deine Beweggriinde, dich fiir die Vereinsziele
zu engagieren?

AlfredRohrhofer:IchhatteimJahr 1980 eine
Lebensentscheidung zu treffen - entweder
als Werkstudent im Rahmen meines Medi-
zinstudiums in der Praxis von Dr. Ginter
Pernhauptzuarbeiten oder miteinem meiner
besten Freunde sechs Monatelangvon Alaska
bis Feuerland zu reisen. Aus welchem Grund
auchimmer,ichhabemichdafiirentschieden,
inWienzubleibenundinder psychiatrischen
undneurologischen Ordinationvon Prim.Dr.
Giinter Pernhauptzubeginnen.

ImZugedieser Tatigkeitkamich erstmals mit
suchtkranken Menschen in Kontakt, da Dr.
Pernhaupt Primararzt an der Drogen Lang-
zeitstation des Anton Proksch Instituts war
bzw.diesesbegriindetund aufgebauthatte. Die
Person ,,Pernhaupt“faszinierte mich, sowohl
alsunorthodoxer Querdenker,alsauchwegen
seines Verstiandnisses fiir Suchtkranke.

Als freier Mitarbeiter der damals dem Anton
Proksch Institut angeschlossenen und im
Krankenhaus Neunkirchen beheimateten
Drogenentzugsstation bekam ich natiirlich
noch mehr Einblick in die Suchtarbeit, aber
auch in die Bediirfnisse, N6te und Angste
der PatientInnen.

DieGriindungdes Vereins,,Griiner Kreis“im
Jahre 1983 und die Arbeit als Projektleiter im
Rahmendesmedizinisch-wissenschaftlichen
Fondsder Stadt Wienim Jahre 1985 warendie
weiteren Eckpunkte meiner Arbeit.

Als dann Giinter Pernhaupt im Jahre 1986
aus dem Anton Proksch Institut ausschied,
wurde auch fir ihn der ,Griine Kreis“ der
Mittelpunkt seines Schaffens. Meiner war er
schon lange geworden.
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»Griiner Kreis*“: Welches Ereignis in den vie-
lenJahrendeiner Vereinstatigkeitbliebdirals
wichtigste Erfahrungim Gedéchtnis? Waswar
dein grofiter personlicher Erfolg?

Alfred Rohrhofer: Sicher die plétzliche und
schwere Erkrankung von Giinter Pernhaupt
und die damit verbundene Existenzbedro-
hung des Vereins.

Der grofite Erfolgaber war, dassich miteinem
neuen Team die erfolgreiche Arbeit bis zum
heutigen Tag im Sinne Dr. Pernhaupts fort-
setzen konnte.

»Griiner Kreis“: Was bedeutet fiir dich er-
folgreiche Rehabilitation von Suchtkranken?
Was Erfolg in der Suchttherapie?

Alfred Rohrhofer: Gemeinsam mit den Pa-
tientInnen Strategien zu erarbeiten, die ein
weitgehend drogenfreies Leben nachhaltig
garantierten. Erfolg kann verschiedenartig
definiert werden. Er bedeutet erfolgreiche
Reintegration in die Arbeitswelt, aber auch,
nie wieder vor den/die Richter/in treten zu
miissen, oder den KlientInnen aufzeigen zu
kénnen, dass es ein gliickliches, erfiilltes Le-
ben ohne Drogen geben kann.

Vor 25 Jahren gestaltete sich die Therapie im
Suchtbereichin Osterreich sehrexperimentell.
PatientInnen unterschiedlichen Alters, von
unterschiedlichen Substanzen abhangigund
beiderlei Geschlechts, wurdenin den ,,Haupt-
waschgang“ geworfen: stationdre Therapie in
der therapeutischen Gemeinschaft. Es gab
nochkein PsychotherapeutInnengesetz, kein
PsychologInnengesetz. Sucht wurde nichtals
chronische Erkrankung gesehen.

Im Laufe der Jahre hatder ,,Griine Kreis®, wie
ich glaube, sehr dazu beigetragen, dass Sucht
sehr wohl als Erkrankung angesehen wird
und dass es sehr viele differenzierte und an
die jeweiligen Bediirfnisse der PatientInnen
angepasste Therapiemodelle gibt. Der ,,Grii-
ne Kreis“ betreibt sterreichweit das einzige
heilpadagogische Eltern-Kind-Haus und ist
die einzige Organisation in Osterreich, die
zwei Jugendwohlfahrtseinrichtungen fiir ju-
gendliche Suchtkranke, getrennt nach Min-

ner und Frauen, fithrt. Es gibt sowohl ge-
schlechtshomogene Einrichtungen, als auch
Einrichtungen fiir beide Geschlechter mitall
den Spezialtherapieformen wie Komorbidi-
tat, Kurz- und Langzeittherapie, ambulante
Therapie, Schwerpunkt Alkoholabhiangigkeit
und frauenspezifische Angebote.

»GriinerKreis*: Welcher Punktdes Leitbildes
des ,,Griinen Kreises® ist fiir dich am bedeu-
tendsten und warum?

Alfred Rohrhofer: Der Mensch - der/die
Patient/in - steht im Mittelpunkt unserer
Behandlung. Der gegenseitige Respekt vor
einander ist unabdingbar.

»Griiner Kreis*: Wie siehst du die Arbeit aller
MitarbeiterInnen des Vereins?

Alfred Rohrhofer: Unsere MitarbeiterInnen
miissennebeneiner fundierten Ausbildungvor
allemeines mitbringen - Engagement, soziale
Kompetenz und emotionale Intelligenz.

»GriinerKreis“: Wosetzt du personlich —auch
als Vater von drei Tochtern — deine Schwer-
punkteinder Suchtkrankenhilfe? Wasbedeu-
tet das Thema Pravention fir dich?

AlfredRohrhofer: Daswichtigstein der Sucht-
préavention ist die Fritherkennung von Pro-
blemen. Dies bedeutet nicht, mit erhobenem
Zeigefinger alle Kinder und Jugendlichen vor
Drogen zu warnen, sondern wichtig ist die
Fritherkennung von Krisen, die eine Suchter-
krankung hervorrufen kénnen. Allen Eltern
und Jugendlichen sollte die Moglichkeit ge-
geben sein, bei Problemen ExpertInnen auf-
suchen zu konnen. Es gibt mittlerweile ein
osterreichweites Suchthilfenetzwerk, das in
kompetenter Art und Weise bei allen Sucht-
problemen helfen kann.

Immer mehr Suchtkranke finden sich in den
Substitutionsprogrammen wieder, wobeisich
im Laufe der Jahre die Substitutionsmittel en-
orm verdndert haben. Unter den Suchtkran-
kensind dieretardierten Morphine die Mittel
der ersten Wahl. Diese werden leider in miss-
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brauchlicher Art und Weise verwendet. Die
psychosoziale Begleitung und Beratung der
Substituierten ist eine enorme Herausforde-
rungfiir das Gesundheits- und Sozialwesen.

»Gariner Kreis“: Was wiinscht du dir von den
offentlichen Stellen fiir die Suchtarbeit? Was
lduft deiner Meinung nach gut?

Alfred Rohrhofer: Von den 6ffentlichen Stel-
lenwiinscheich mirweiterhin Verstandnis fiir
unsere Arbeitund fiir die Bediirfnisse unserer
PatientInnen und bedanke mich gleichzeitig
fir die jahrelange gute Zusammenarbeit mit
den Lindern und dem Bund.

»Griiner Kreis*“: Wie wichtig ist es dir, dass
der,,Griine Kreis“international bekanntund
geschitzt ist und eine Vorreiterrolle in der
Suchthilfe einnimmt?

Alfred Rohrhofer: Es geht weder um die
Vorreiterrolle, noch darum, international be-
kannt zu werden. Der ,,Griine Kreis“ gibt im
Suchtbereich Standards vor. Diese sollen vor
allem einem Zweck dienen und zwar, um die
erfolgreiche Behandlungunserer PatientInnen
zu gewéhrleisten. Natiirlich geben wir unse-
re Erfahrungen auch international weiter, da
der,,Griine Kreis“daseinzige Osterreichische
Mitglied im EFTC European Federation of
Therapeutic Communitiesund WFTC World
Federation of Therapeutic Communities ist
und ein internationaler Austausch weltweit
nur von Vorteil sein kann.

»Griner Kreis*“: Deine besondere Stirke ist
das Erkennen von Moglichkeiten und das
Initiieren voninnovativen Projekten —immer
zum Wohlealler PatientInnen. Welche neuen
Arbeitsschwerpunkte werden das Jahr 2008
bestimmen und welche deiner Ideen moch-
test du umsetzten?

Alfred Rohrhofer: Der Verein ist 25 Jahre,
unsere jiingste Sozialhilfeeinrichtung Johns-
dorf 5 Jahre und ich bin 50 Jahre - wenn das
kein Zeichen fir mich ist, weniger zu arbei-
ten und dennoch mehr zu leisten?! Im Ernst:
Es gibt viele Ideen in meinem Kopf, 2008 ist
und wird noch ein ereignisreiches Jahr. Uber
all diese Projekte werden wir in den nachsten
Ausgabendes Magazinsberichten. Wirhalten
Sie am Laufenden.

»GriinerKreis*: Vielen Dank fiir das Gesprich
und viel Erfolg fiir all deine weiteren Vorha-
ben! Wir bleiben gespannt. G

Alfred Rohrhofer ganz privat

Feiern in der Waldheimat: Alfred
Rohrhofer, Helmut Kand, Brigitte
Podsedensek, Kurt Neuhold

»Das Sportfest ist eréffnet!“

INTERVIEW: DR. BRIGITTE WIMMER, LEITUNG
OFFENTLICHKEITSARBEIT

FOTOS: ALFRED ROHRHOFER, BERITH SCHISTEK,
MICHAEL RAUSCH-SCHOTT

»Griiner Kreis* intern: Dr. Robert
Mubhr, Dr. Kurt Meszaros, Alfred
Rohrhofer

Besuch in Tirol: Suchtkoordinator Harald Kern,
Alfred Rohrhofer, Dr. Leonidas Lemonis

International aktiv: Alfred Rohrhofer
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Begegnungen auf
Schloss Johnsdorf

Am Anfang stand die Idee, die therapeutischen Mdéglichkeiten des
Rehabilitationszentrums auf Schloss Johnsdorfin der Siidsteiermark
um einen multifunktionalen Veranstaltungsraum zu erweitern. Die
neu errichtete Halle sollte den PatientInnen vorerst sowohl fiir Mee-
tings und Workshops als auch fiir therapeutische Beschiftigungs-
programme dienen. Nun wurde das ambitionierte Projekt noch um
eine professionelle Spielstitte fiir Theater- und Musikdarbietungen
erweitert.

Mit Peter Lamatsch, der Schauspielerin Monika Tajmar und Dr. Jo-
hann Schmit haben drei kunstsinnige ForderInnen unseres Vereins
die Idee eines Kulturfestivals entwickelt. Der ,Griine Kreis“ férdert
seit jeher die Beschiftigung mit Kunst, als eine wichtige Saule der
Therapiearbeit. Die Begegnung mit der Kunst bietet PatientInnen
optimale Bedingungen, um einerseits ihre kiinstlerischen Fihig-
keiten zu verwirklichen, aber auch im Rahmen des Bithnenbetriebs
in kunstbezogene Arbeitsabldufe einbezogen zu werden.

Vom 16. August bis 27. September 2008 findet an acht Veranstaltungs-
tagen das Kulturfestival ,Begegnungen® statt. Unterschiedlichste

DAS FESTIVALPROGRAMM

>
Cc
@

Toni Stricker Trio
»Pannonien & Jazz"“

>
c
(o]

Renée Schiittengruber &
Wolfgang Gratschmaier

»Die schonsten Operettenmelodien®

N
w

>
c
(0]

Julia Stemberger &
Die Osterreichischen Salonisten
,Sid-Sid-Ost

N
©

(72)
m
o

»Non(n)sense I*
Die “Funny Nunny” Musical Revue

(72
m
o

Boris Eder
»Girardi & Leopoldil“
Eine Hommage an zwei grofe Komiker

—_
w

Vincent Bueno & Barbara Endl
»Alles Musical

SEP

Julia Stemberger &

Die Osterreichischen Salonisten
»Alles Walzer und andere Vergniiglichkeiten®

27 »Non(n)sense I
Die “Funny Nunny” Musical Revue

(7]
m
o

Weitere Infos finden Sie auf www.begegnungen.co.at.
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ar SCHLOSS JOHNSDORF

BOPRVEPIIPECPOIPCDOROEDOH

Kunstgattungen, wie Musical, Kleinkunst, Operette, Jazz, Salonmu-
sik und Literatur begegnen einander im historischen Ambiente von
Schloss Johnsdorf. Als InterpretInnen haben sich absolute Konne-
rInnen in den Dienst der guten Sache gestellt. Julia Stemberger, die
bekannte Filmdarstellerin, Renée Schiittengruber und Wolfgang
Gratschmaier als Giste der Wiener Volksoper, der Geigenvirtuose
Toni Stricker, ,,Musical - Die Show“ Gewinner Vincent Bueno oder
der beliebte Josefstadt Mime Boris Eder stehen fiir die hohe kiinst-
lerische Qualitat des Festivals. G

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Mit jeder Eintrittskarte unterstiitzen Sie die
Reintegration Suchtkranker in ein
selbstbestimmtes und drogenfreies Leben.

Die neue
Veranstaltungshalle ist
Ort der Begegnungen.

Schloss Johnsdorf bietet
den idealen Rahmen
fiir das Sommerfestival.

TEXT: DIR. ALFRED ROHRHOFER,
GESCHAFTSFUHRER

FOTOS: PETER LAMATSCH,
BERITH SCHISTEK




Catering

Ilhre Veranstaltung mit sozialer Verantwortung.
Dabei beste Qualitdt genief3en.

Wir freuen uns, Ihnen die Eréffnung unserer Veranstaltungshalle im
Schloss Johnsdorf bekannt geben zu diirfen! Ab August 2008 bietet diese
Mehrzweckhalle inmitten des grof8ziigigen Schlossparks auf 460 m* den
geeigneten Rahmen fiir Thren Firmenanlass, Ihre Produktprisentation,
Weihnachtsfeier, Hochzeit oder Thr Jubilaumsfest.

Modernst ausgestattet mit Video, CD, Ton-, Sprech- und Lichtanlage, Be-
amer, Projektionswand, Licht- und Tonregieplatz sowie verschiedensten
Bithnenelementen entspricht unser Veranstaltungsort allen technischen
Wiinschen. Ein Parkplatz fiir 100 PKWs am Gelande steht unseren Gis-
ten zur Verfiigung.

Veranstaltungshalle Schloss Johnsdorf
A-8350 Fehring, Johnsdorf 1

Mobiltel.: (664) 651 83 43
klaus.tockner@poolz.at

Auch kulinarisch bieten wir Thnen beste Qualitat. Unser Kiichenteam
verwendet in erster Linie regionale Produkte aus biologischem Anbau
sowie fair trade Lebensmittel. Zu Ihrer Information finden Sie nach-
folgend einen Buffetvorschlag samt Preisliste. Unser Angebot reicht
von gutbiirgerlicher Kiiche iiber exquisite Galameniis bis hin zu The-
menbuffets wie zum Beispiel siidamerikanische oder indische Spezia-
litaten. Wir laden Sie ein, mit uns vor Ort Ihre kulinarischen Wiinsche

zu besprechen.

Unser Eréffnungsangebot bis 31. Dezember 2008:
Reservieren Sie Ihr Buffet fiir mehr als 100 Géste
und wir schenken lhnen die Saalmiete.

Sehr gerne erstellen wir Thnen ein passendes Angebot. Richten Sie Thre
Anfrage bitte an Klaus Tockner, Leiter des Caterings ,,Griiner Kreis®,

unter (664) 651 83 43 oder klaus.tockner@pool7.at. G

TEXT: DR. BRIGITTE WIMMER, LEITERIN OFFENTLICHKEITSARBEIT
FOTOS: KLAUS TOCKNER

Wir wiinschen Guten Appetit!

Kalte Vorspeisen

Mit Spinat und Mozarella gefiillte Hiihnchenbrustscheiben auf Vinaigrett
Italienischer Rohschinken mit Honigmelone und Parmesan s
Geréducherte Entenbrust ,,Waldorf Astoria“
Tomaten und Mozzarella mit Basilikumpesto

Verschiedene Sorten Jourgebick
X%

Warme Hauptspeisen

Glacierter Schweineriicken, Serviettenknédel, Rotkraut
Spinatstrudel mit Schafkise und Schnittlauchsauce
Hiihnerbrustfilet in Pfeffersauce, Champignonreis

Rahm-Beiried mit Spitzle, Prinzessbohnen
Wokgemiise-Nudelpfanne mit Parmesan

ook

Salate

Tomatensalat mit Olivengl, Balsamicoessig
Schwarzwurzelsalat mit Cocktaildressing
Rahm-Gurken-Dillesalat
Tomatensalat mit Kernél

ok

Kuchen

Heidelbeer-Apfelkuchen
Topfen-Mandarinentorte
Topfen-Kirschstrudel
Apfel-Birnenstrudel
Sachertorte

kot

Kise

Erl“esene Auswahl an heimischen Hart- und Weichkisen nach Saison:
Osterreichischer Emmentaler, Dolce Latte, Cheddar, Bavaria By, .
Gorgonzola, Griechischer Schafkise, Grana Padano, ’
Saint Albray, Taleggio Galbani, Schafgupferl,
) Rote Ziege, Osterreichischer Gouda,
Osterreichischer Edamer, Fol Epi mini, Chaumes,
Coeur de Lion, Saint Albray, Saint Aubin,
Appenzeller, Pinzgauer Bierkise, Franzésischer Brie,
Bauernbrot, Trauben und Butterblumen /

Ilhr Meniipreis pro Person € 32,— inkl. Gedeck, mit Kdsebuffet € 36,50.

Das Cateringteam ,,Griiner Kreis*
heif3t Sie herzlich willkommen!
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Catering

Lernen fiirs Leben

Im Rahmen der Arbeitstherapie und Fortbildung
ermoglicht der ,,Griine Kreis“ seinen Patientinnen eine
Hotellerie- und Cateringfachausbildung.

Das Projekt. Der Verein ,,Griiner Kreis“ be-
treibt im stidlichen Niederé6sterreich und in
der Steiermark neun stationire Betreuungs-
einrichtungen fiir suchtkranke Menschen.
Seit 7. April 2008 absolviert eine Gruppe von
14 PatientInnen aus sechs verschiedenen Ein-
richtungen die ,Gastronomische/Hotellerie
Fachausbildung und Ausbildung zum/zur
Cateringexperten/in“. Durch die Zusammen-
arbeit mit dem ITM International College of
Tourismand Managementund der Hotelfach-
schule Semmering und dem AMS Nieder6s-
terreich wird eine fundierte und anerkannte
Ausbildung gewihrleistet.

Der Lehrgang ist therapiebegleitend und
dient der beruflichen Qualifikation der Pa-
tientInnen, um ihre Chancen fiir eine An-
stellung nach der stationdren Langzeitthe-
rapie zu verbessern. Die Ausbildung und
Qualifikation soll die Moglichkeiten fiir den
beruflichen Wiedereinstieg erweitern und
erleichtern; die daraus resultierende soziale
Integration ist eine wichtige Voraussetzung
fur einen langfristigen Therapieerfolg und
ein drogenfreies Leben.

Die Problematik. Ein hoher Prozentsatz der
PatientInnen verfiigt nur tiber eine mangel-
hafte Ausbildung, meist lediglich iiber einen

Hauptschulabschlussoder eineabgebrochene

Lehre. Einerseitserschwertdie schlechte Qua-
lifikation die Stellensuche, andererseits wirkt

sich auch die wegen des Therapieaufenthalts

biszu 18 Monatedauernde Unterbrechungder
Erwerbstitigkeit negativ aus. Eine gelungene

Integration der PatientInnen in den Arbeits-
marktnach der stationdren Langzeittherapie

ist aber wichtig, um langfristig den Therapie-
erfolg und die Abstinenz von Alkohol und

Drogen zu gewihrleisten.

Um die Qualitit der Arbeitstherapie, die
ein Teil des ganzheitlichen Behandlungs-
konzeptes des Vereins ,,Griiner Kreis“ ist,
zu erhéhen und um potentiellen Arbeitge-
berInnen nachweisen zu koénnen, dass die
PatientInnenneben der therapeutischen Wei-
terentwicklung auch beruflich qualifiziert
werden konnten, wurde vom Verein ,,Griiner
Kreis“ eine therapiebegleitende Ausbildung
ausgearbeitet.
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Die Ausbildung. Die therapiebegleitende
Ausbildung wird fir PatientInnen der stati-
oniren Langzeittherapie in einer der Betreu-
ungseinrichtungen des Vereins ,Griiner Kreis*
in Modulen organisiert und dauert zwischen
8 Monate und einem Jahr. Im 1. Jahr (Pilot-
jahr) wird die Ausbildungeiner Gruppevon 14
PatientInnen angeboten. Je nach Erfolgkann
die TeilnehmerInnenzahl zu einem spateren
Zeitpunkt aufgestockt werden.

Mag. Hans Lichtenwagner, Leiter des Kol-
legiums der IMC Fachhochschule Krems
und Geschiftsfithrer des ITM, erarbeitete
mit Dir. Alfred Rohrhofer, Geschiftsfiih-
rer des ,,Griinen Kreises“, Dr. Petra Scheide,
psychotherapeutische Leiterin der ,,Griiner
Kreis“Sozialhilfeeinrichtung Villa,und Klaus
Tockner, Leiter des ,,Griiner Kreis“ Caterings,
einen Lehrplan, der einen theoretischen und
praktischen Teil mit insgesamt ca. 400 Stun-
den umfasst. Die theoretischen Lehrinhalte
sind in 10 Themenblocke unterteilt, die in zu
je 30 Wochenstunden umfassenden Blocken
unterrichtet werden, die im Laufe des Jahres
mindestens zweimal wiederholt werden.

Das Modulsystem wurde so konzipiert, dass
PatientInnen, abgestimmt auf die Erforder-
nisse ihrer Therapie, auch wihrend des Jah-
res in das Ausbildungsprogramm einsteigen
und alle Ausbildungsblocke wihrend der
stationdren Therapieabsolvierenkonnen. Die
einzelnen Module werden durch Priifungen
abgeschlossen. Wenn alle Modulblécke po-
sitiv absolviert werden, erhalten die Teilneh-
merInnen ein Abschlusszeugnis. Zwischen
den Theorieblocken sollen Abstinde von
mehreren Wochen liegen. Diese Zeitraume
dienen der praxisnahen Ausbildung und der
Wiederholung des Erlernten. Die Aufteilung
inmehrere Blockehilftvielen PatientInnenbei
der Bewiltigung des Lernstoffs, dasie oftnicht
gewohntsind, iiber einenlangen Zeitraumauf
eine einzelne Priifung hinzuarbeiten.

Die Zielgruppe. Zielgruppe fiir den Kurs
sind PatientInnen, die keine oder nur eine
mangelhafte Berufsausbildung vorzuwei-
sen haben, bzw. PatientInnen, denen eine
Riickkehr in den urspriinglichen Beruf (aus
therapeutischen Griinden) nicht anzuraten

ist. PatientInnen, die mindestens 3 Monate

ihrer stationaren Therapie bereits hinter sich
gebracht haben, konnen ihr Interesse an der
Ausbildungschriftlichin der Therapiegruppe
oder bei ihrem/ihrer Einzeltherapeuten/in
vorbringen.

Das Ziel Berufsausbildung. Eine fundierte
Ausbildung im Gastgewerbe soll den Patien-
tInnen ermoglichen, nach der stationiren
Langzeittherapie im Bereich Hotellerie/Gas-
tronomie eine Anstellung zu finden. Gegen
Therapieende werden die PatientInnen bei
der Arbeitsplatzsuche in Kooperation mit
dem AMS und unter Einbeziehung des AMS
Bewerbungstrainings unterstiitzt. Bei der Be-
triebs- bzw. Arbeitsplatzwahl werden die The-
rapieerfahrung und die Suchtgift- und/oder
Alkoholvergangenheit des/der Patienten/in
beriicksichtigt. Das bedeutet, dass einerseits
eine Arbeitim GastgewerbealsRezeptionist/in
anzustreben moglich wire, nicht jedoch bei-
spielsweise der Job als Barkeeper/in.

Die therapeutischen Ziele und Aspekte
der Ausbildung. Wihrend der Ausbildung
werden die KursteilnehmerInnen therapeu-
tisch begleitet, wobei Kursleitung und Ein-
zeltherapeutInnen eng zusammenarbeiten
miissen. Die Teilnahme der PatientInnen an
Kursen, Praxistagen in Betrieben und die
Konsequenzen nach einer etwaigen Riickfal-
ligkeit miissen mitden EinzeltherapeutInnen
abgesprochen werden. Der Arbeitsaufwand
pro Kursteilnehmer/in ist fiir das Lehrjahr
mit ca. 40 bis 50 Stunden fiir die Einzelthe-
rapeutInnen anzunehmen. Lernzeiten, Kurs-
zeiten taglich von 9:00 bis 16:00 Uhr sowie
die Arbeitseinteilung obliegt dem Personal
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der Therapiestationen. Die Erarbeitung der
»softskills“ (Arbeitsmotivation, Verlasslichkeit,
Teamfihigkeit, Umgang mit Hierarchienetc.)
fallt in den therapeutischen Bereich.

Die Ausbildungsinhalte. Die Ausbildungen
»Gastronomische/Hotellerie Fachausbildung
und Ausbildungzum/zur Cateringexperten/in®
sollen kombiniert angeboten werden.

Der theoretische Teil der Ausbildung. Der
theoretische Lehrinhalt der Kurse wurde in
Zusammenarbeit mit Fachkriften der Hotel-
und Tourismusschule Semmering erstellt.
Die fiir eine qualitativ hochwertige Aus-
bildung notwendigen Fihigkeiten wurden
mit ExpertInnen aus der Praxis (Hoteliers)
abgesprochen, um sicher zu gehen, dass die
Ausbildungsinhalte auch praktisch von Rele-
vanz sind. Den Stundenplan und die Unter-
richtsdetails der theoretischen Ausbildung
erarbeiten die Fachleute der Hotelfachschule
Semmering. Das Abschlusszeugnis, in dem
die erworbenen Qualifikationen aufgelistet
sind, wird vom ITM ausgestellt.

DerpraktischeTeilderAusbildung. Derpra-
xisbezogene Unterrichtwurdevondenfachlich

qualifizierten MitarbeiterInnen des Vereins
»Griiner Kreis“erarbeitet. Dievorgeschriebene

Pflichtpraxis wird in den Arbeitsbereichen
»Catering“ und im , Seminarhotel Binder®
absolviert. Die Qualitat der Ausbildung wird

vonentsprechendausgebildeten Arbeitsanlei-
terInnen garantiert. Beim Catering erlangen

die PatientInnen in verschiedenen Bereichen

ihre Praxiserfahrung (Stewarding, Kiiche,
Lager, Service etc.). Fiir den Kurszeitraum

sind zwei Exkursionen pro Jahr geplant. Der
Kontaktmit Hoteliersistvorhandenunddiese

sind gerne bereit, den KursteilnehmerInnen

die Exkursionen zu ermoglichen.

Die Auswahl der Unterrichtsinhalte.

- Bestellung, Kontrolle und Lagerung von
Getranken und Lebensmitteln

- Stewarding, Lagerfithrung von Non-Food-
Bedarfsartikel

- Kiichenhygiene, Lagerung und Transport
von Speisen

- Grundlagen der verschiedenen Kassensys-
teme und Abrechnungsarten

- Getrankekunde. Unter Beriicksichtigung
der Alkoholproblematik der PatientInnen
wire das Thema alkoholische Getrinke
auch therapeutisch zu begleiten bzw. nicht
in vollem Umfang durchzunehmen. Ein
Schwerpunktsolltebeider Getrainkekunde

in diesem Sinne auch auf ,fair trade® Séfte,
»gesunde Getrinke, Kaffee und Heif3ge-
trianke liegen.

- Basis Servierkunde

- Basis Kochkunde

- Gastebetreuung / Reklamation

- Angebotserstellung und Einfithrung in die
Kalkulation

- Basistraining Kochen, Warenkunde

- Housekeeping und Haustechnik

- Praxis Planung und Durchfithrung von
Seminaren

- Praxis Planung und Durchfithrung von
Catering

- Exkursion

- Soft skills

Die Stellensuche im letzten Drittel der
Therapie. Zielistes,den KursabsolventInnen
nachder Ausbildungbeider Jobsuchehilfreich
beizustehen. Gemeinsam mit dem/der Pati-
enten/inwird geklart,in welchem Bereich der
Gastronomieeine Anstellungerstrebenswert
ist. Etwaige Praktikumstagein denjeweiligen
Betrieben werden vereinbart. In Zusammen-
arbeitmitdem Bewerbungstrainingdes AMS
werden Bewerbungsschreiben verfasst und
die PatientInnen werden bei der Jobsuche
intensiv betreut und beraten.

Langfristig soll durch eine gute Zusammen-
arbeit mit sozial engagierten Betrieben im
Dienstleistungsbereich ein Netzwerk aus
Firmen, Gastronomiebetrieben und Hotels
aufgebaut werden, die Praktikums- und
Schnuppertage ermoglichen und die bereit

Catering

Die richtige Zubereitungsart
will erlernt sein!

Erfolgreich bestanden! Alle
Teilnehmerinnen absolvierten die
schriftlichen und miindlichen Priifungen
des 1. Ausbildungsmoduls und

freuten sich iiber ihre Zertifikate.

sind, PatientInnen nach positiv abgeschlos-
sener Therapie und Ausbildung anzustellen.
Die berufliche Begleitung der Kursabsolven-
tInnen auf ihrem neuen Arbeitsplatz konnte
fiir potentielle ArbeitgeberInnen ein zusatz-
licher Anreiz sein, Personen mit einer Sucht-
vergangenheit anzustellen.

Unterstiitzen Sie dieses Projekt! Die thera-
piebegleitende Ausbildung wird im Rahmen
der stationdren Therapie zur Zeit aus Mitteln
des Vereins ,,Griiner Kreis“ finanziert. Ver-
handlungen mitGeldgeberInnensindnochim
Gange. Auch die Evaluierung, Entwicklung
und Verbesserung der Ausbildungist nur mit
zusitzlichen Mitteln moglich. Deshalb freuen
wir uns tber jede Form der finanziellen Un-
terstiitzungundiiber eine positive 6ffentliche
Berichterstattung, die mithilft, Vorurteile
gegen die Leistungsfahigkeit von Menschen
abzubauen, dieerfolgreich eine Suchttherapie
abgeschlossen haben. ¢

L AM S

Arbeitsmarktservice

MUSTRIA ELROPE

ITM%

o e v e e

Niederosterreich

TEXT: KLAUS TOCKNER,
LEITER CATERING ,,GRU-
NER KREIS“; DR. BRIGITTE
WIMMER, LEITERIN OF-
FENTLICHKEITSARBEIT
FOTOS: KLAUS TOCKNER
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Medizin

Die neue Arztin
im Verein

Seit Oktober 2007 arbeite ich als praktische
Arztin beim ,,Griinen Kreis“. Es war ein be-
ruflicher Wiedereinstiegnacheiner2-jahrigen
Karenzzeit fiir meine mittlerweile zweiein-
halbjahrige Tochter Rosa. Damit verbunden
war auch ein schon lange ins Auge gefasster
Ortswechsel von Wien, wo ich geboren und
aufgewachsen bin, nach Seebenstein ins siid-
liche Niederosterreich, woauch meine Wurzeln
liegen, denn meine Eltern stammenbeide aus
der Buckligen Welt, genau gesagt aus Kirch-
bergam Wechsel bzw. Otterthal. Nahezualle
Schulferienbiszum 16. Lebensjahrverbrachte
ich bei meinen Grof3eltern auf dem Land, wo-
mit ich viele schone Erinnerungen verbinde.
DiefolgendenJahrekehrteichdem Landleben
immermehrdenRiicken, Besuchewurdensehr
sparlich und ich war voll und ganz in Wien
integriert. Ich nutzte die vielfiltigen Kultur-
und Unterhaltungsangebote der Grof3stadt
und konnte mir nicht vorstellen, ohne dieses
Angebot jemals auszukommen. Lange konn-
te ich mich nicht entscheiden, Psychologie
oder Medizin zu studieren. Die Medizin hat
gewonnen und ich habe es seither noch nie
bereut. Wihrend meines Studiums, das mir
rechtleichtfiel, entdeckteich die Leidenschaft
fursReisen, wasinmeiner Familielag. Ichwar
schon als Kind gewohnt, niemals zweimal an
den gleichen Urlaubsort zu fahren.

Sounternahmichwihrend meines7-jahrigen
Studiums zwischen den Priiffungen immer
wieder Wochenendreisen in nahezu fast alle
europiischen Hauptstiddte und im Sommer
lingere Interrailreisen.
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Mein Interesse galt auch immer wieder der
Psychologie und dem Bereich der psycho-
somatischen Medizin. Schon wihrend der
ersten Famulaturen auf der Internen und der
Chirurgie war mir klar, dass mir die Schul-
medizinalleinzuwenigwar. Somitentschloss
ich mich in der Endphase meines Studiums,
eine Psychotherapieausbildung zu beginnen,
und meldete mich fiir das Propadeutikuman.
Nach meiner Promotion war ich vier Monate
alsGastirztinaufder Tropenmedizinim AKH
tatig, eine zwar unbezahlte, aber faszinieren-
de und sehr lehrreiche Stelle, denn ich lernte
sehr viele verschiedene, auch seltene Erkran-
kungen zu diagnostizieren und therapieren
- etwas worauf ich heute noch zuriickgreifen
kann, da es sehr einprigsam war.

Schliefllich begann ich meinen Turnus im
Krankenhaus Wiener Neustadt, wo ich auch
meinen jetzigen Lebensgefihrten Paul ken-
nen lernte (... ibrigens ebenfalls sehr reisein-
teressiert, habe ich doch mit ihm sicher die
abenteuerlichsten Reisen nach Thailand und
vor allem Indien unternommen). Insgesamt
war es eine anstrengende, aber genauso lus-
tige Zeit, in der ich viele verschiedene me-
dizinische Abteilungen und auch verschie-
dene Krankenhduser (... ich wechselte nach
zwei Jahren in die Wiener Gemeindespitiler)
kennen lernte. Wenn ich mich an diese dy-
namische Zeit zuriick erinnere, so erscheint
sie mir wie eine berufliche Reise. Sie endete
mit dem Wunsch, Fachérztin fiir Psychiatrie
zu werden, sodass ich die letzte Zeit meines
Turnusim Otto-Wagner-Spitalarbeitete. Eine

Facharztstelle hat sich - schon allein wegen
meiner Schwangerschaft — nicht ergeben.
Ich begann stattdessen mit der Ausbildung
zur systemischen Familientherapeutin und
widmete mich meiner Mutterrolle, die ja in
meinen Augen eine drastische und fiir mich
positive Verdnderung des beruflichen und
privaten Konzeptes mit sich bringt.

Insofern ist meine T4tigkeitbeim Verein,,Grii-
ner Kreis“ eine gute Kombination zwischen
meinenInteressen - medizinische T4tigkeitim
psychotherapeutischen und psychiatrischen
Kontext-undmeiner Anforderung, wederden
Beruf, noch die Familie zu vernachldssigen.
Bedingt durch diese ,,Konzeptinderung® in
meinem Lebenhabeichalso tatsdchlich mein
geliebtes Wien verlassen und bin zu meinen
Wurzeln zuriickgekehrt. c

TEXT UND FOTOS:

DR. BARBARADITZ,
ARZTIN FUR ALLGEMEIN-
MEDIZIN, MEDIZINISCHES
TEAM MARIENHOF




»Schifoan mit Blizzard*
Johnsdorf macht Urlaub

3

».. €inmal im Jahr auf Schiurlaub fahren.
Fiir viele Menschen gehort die Urlaubsreise
zum Leben einfach dazu. Denn so tanken
sie wieder neue Energie, genieflen die Ruhe
und die Auszeit vom Alltagsleben. Auch die
PatientInnen der ,,Griiner Kreis“ Sozialhilfe-
einrichtung Johnsdorf sollten heuer, so wie
in den Jahren zuvor, wieder die Méglichkeit
haben, gemeinsam mit ihren BetreuerInnen
in den Winterurlaub zu fahren.

»Wirhabendie Erfahrunggemacht, dassdiese
erlebnispadagogischen Aktivititen die Pa-
tientInnen in ihrer Abstinenzorientierung
unterstiitzen, da sie die Gelegenheit haben,
ohne Suchtmittel etwas zu erleben und zu
genieflen. Sport und Bewegung in einer an-
deren Umgebung wirken sich positiv auf das
Zusammenleben in der Gemeinschaft aus.
PatientInnen, PsychotherapeutInnen und
BetreuerInnen haben hier die Mdglichkeit,
sich in anderer Umgebung kennen zu ler-
nen. so Josef Greisberger, Sportkoordinator
von Johnsdorf.

Untergebrachtin einer gemiitlichen Selbstver-
sorgerhiitte im Schigebiet Donnersbachwald
inder Steiermarkreisten dann piinktlichnach
dem Osterfest rund 80 Johnsdorfer Patien-
tInnen mit ,,Sack und Pack® in den Urlaub.
Obnun,Winterfan“oder ,Wintermuftel , das

Tagesprogramm war vielfiltig und bot allen
etwas. Dankdergrofiziigigenund freundlichen
Unterstiitzungvon Blizzard Sport GmbH, die
wie in den Jahren zuvor, auch heuer wieder
Testskier aus ihrem aktuellen Sortiment zur
Verfiigung gestellt hatten, fanden Schian-
fingerInnen und Schiprofis in passenden
Gruppen zusammen. Fiir die PatientInnen,
die keinen Wintersport betreiben wollten
oder konnten, wurden ausgiebige Winterspa-
zierginge oder Rodelfahrten eingeplant. Am
Abend fanden sich alle Gruppen zusammen,
es wurden ausfiihrlich die Geschehnisse des
Tages ausgewertet und neue Aktivitdten be-
sprochen. Nach einigen schonen Winterta-
gen und vielen erlebnisreichen Geschichten
kehrten alle PatientInnen, TherapeutInnen
und BetreuerInnen erholt wieder nach Johns-
dorf zuriick. Ein Urlaub, der vielen noch in
guter Erinnerungbleibenwird,lagnunhinter
ihnen: ,Ich habe den Urlaub sehr genossen.
Schifahren ist mein leidenschaftliches Hob-
by. Hier konnte ich in anderer Umgebung
Kraft tanken und die Seele baumeln lassen.
Fern vom Alltag einfach mal nur die Natur,
das Panorama und die schéne Landschaft
genieflen.”

Erlebnis Sport sponsered by Blizzard
www.blizzard-ski.com

L
‘ by
o

Sport

Herzlichen Dank fiir die
grof3ziigige Unterstiitzung durch
Blizzard Sport GmbH!

§ BLiZZARYD)

Ein besonderes Dankesch6n mochten wiran
Blizzard richten, die, so wie in den vielen Jah-
renzuvor,auchheuerwieder 25 Paar Testskier
fir den Winterurlaub der Johnsdorfer Pati-
entInnen zur Verfiigung gestellt haben. Mit
diesem Engagementtrigt Blizzard wesentlich
dazubei, suchtkranke Menschenam Wegaus
der Sucht zu unterstiitzen. G

TEXT: DKFM. (FH) DAVID
GOTTSCHLING, FUND-
RAISING

FOTOS: JOSEF GREISBER-
GER, SPORTKOORDINATOR
JOHNSDORF, DKFM. (FH)
DAVID GOTTSCHLING

UNTERSTUTZEN U

SPENDEN

Aktive Freizeitgestaltung ist ein Kerne-
lement im Therapiekonzept des ,,Griinen
Kreises“ zur ganzheitlichen Behandlung
suchtkranker Menschen. Sport und Er-
lebnispiddagogik bilden zusammen mit
Psychotherapie, medizinischer Betreuung
und Arbeitstherapie die Grundlagen des
Therapiekonzeptes. Sport und soziales
Engagement konnen auf sinnvolle Weise
miteinanderverkniipftwerden. Menschen,
die aufgrund ihrer Lebensumstinde am
Randder Gesellschaftstehenund einen Weg
zuriick suchen, brauchen Unterstiitzung.
Wenn auch Sie, so wie Blizzard, an einer
Sportpartnerschaftinteressiertsindundna-
hereInformationen tiber die Moglichkeiten
der Zusammenarbeit wiinschen, stehen
wir Ihnen telefonisch unter (664) 811 16 64
oderpereMailanspenden@gruenerkreis.at

gerne zur Verfiigung.
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Sport

Aktive Freizeitgestaltung
und Erlebnispadagogik im
»Griinen Kreis*

Das
Hallenfuf3-
ballturnier

2008

Am 5. Mirz fand in Krumbach in Nieder-
Osterreich wieder das alljahrliche ,,Griiner
Kreis“ Hallenfuflballturnier statt. Der Wett-
bewerb als solches ist ein festgelegtes Ritual,
das jedes Jahr wieder kehrt. In der heutigen
Zeit werden Rituale in unserer Gesellschaft
immer weniger gelebt, viele von ihnen gehen
mit den Jahren verloren. Diese Rituale haben
aber vielen Generationen vor uns Halt, Ori-
entierungund Glaubenansich selbstgegeben.
Diese Weisheit mochte ich meinen Klienten
- auch durch diese Turniere - weitergeben.
Dadurch konnen sie das soziale Geschehen
erleben und realisieren. Wenn sie ihre The-
rapie abgeschlossen haben, konnen sie das
Gelernte wieder abrufen. Es hilft ihnen nicht
nur im Umgang mit ihrem sozialen Umfeld,
sondern auch mit sich selbst.
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FufiballunterstiitztdieKlientenbesondersin

der ersten Phase der Rehabilitation, seelisch,
psychisch und physisch. Durch die Turniere

lernen sie spielerisch, einen harten Weg zu

gehen und auch die eigene Motivation wie-
der zu aktivieren. Ziel ist es, selbst aktiv zu

werdenund Selbstbewusstsein zu entwickeln.
Der Wettbewerb im Speziellen erfordert Mut,
mit unterschiedlichen Mannschaften zu kon-
kurrieren, aber gleichzeitig Toleranz und

Akzeptanz, gesunden Teamgeist und star-
ken Willen. Der Wille gibt den Patienten die

Kraft, dieses Turnier zu gewinnen, und das

Gefiihl, Teil des Ganzen zu sein. Durch den

spielerischen Charakter des Fufiballs lernen

sie mithelos, zu kampfen und ein Ziel vor
Augen zu haben. Der Kampfgeist gibt ihnen

ihreeigenelIdentitdtwiederzuriickund durch
diese Selbstanerkennungfinden siewieder zu
ihren Wurzelnzuriick. Die Spiele fordern aber
auchdiekorperlicheFitness,d.h. den eigenen
Korper wieder zu spiiren und die Psyche zu
entlasten. Die Seele wird damit positiv be-
einflusst. Und iiberdies werden die Klienten
ihre negativen Gefiihle los, denn durch die
Konzentration auf den Ball und das Laufen
ist kein Platz mehr fiir Wut und Frust.

Danke den Teams fiir die Teilnahme, danke
den Fans fiir die Stimmung, danke allen Kol-
leginnen und Kollegen fiir die Organisation
und herzliche Gratulation allen Spielern! G

Spielbegegnungen und Teilnahme:
Villa, Treinthof, Meierhof, Marienhof, Ettlhof,
Waldheimat, Johnsdorf I, Johnsdorf IT

Platzierungen

Rang 8 Ettlhof
Rang 7 Villa

Rang 6 Waldheimat
Rang g Marienhof
Rang 4 Johnsdorf |
Rang 3 Treinthof
Rang 2 Meierhof
Rang 1 Johnsdorf I
Fair Play Waldheimat
Torschiitzen- Johnsdorf II: Alexander B.,
konige Marcel F.

Meierhof: Dominik K.
Bester Tormann Meierhof: Dietmar B.
Bester Spieler Johnsdorf Il: Andreas B.

TEXT: IBRAHIMA DIALLO,
LEITER SPORT IM ,,GRU-

NEN KREIS*“

FOTO: ARCHIV ,,GRUNER
KREIS“




Die Klang CD oder:
Wie klingt der ,,Griine Kreis“?

Scheppernd und quietschend bremst sich
der Zug am Bahnhof Ausschlag-Zobern ein
und tibertont jedes Gesprach in der Betreu-
ungseinrichtung Marienhof; leise bloken die
Schafe, plotzlicheinblecherner Gong, mitdem
am Treinthof das Mittagessen angekiindigt
wird; in Johnsdorf dominiert schon seit Mo-
naten der Bauldrm die akustische Umwelt ...
In meiner Funktion als Leiter von Kunst im
»Griinen Kreis“kommeichin alle stationdren
Einrichtungen und immer wieder bin ich
fasziniert von den vielfiltigen Kldngen und
Geriduschen, die in jeder Einrichtung eine
spezifische Atmosphire, eine ganz typische
Klanglandschaft erzeugen. Aus dem Bediirf-
nis, diese vielfaltigen Klangbilder kiinstle-
risch zu verarbeiten, entstand die Idee einer
akustische Reportage tiber das Leben und
die Menschen in den Betreuungshédusern des
»Griinen Kreises“

Gemeinsam mit den PatientInnen wollte ich
die Atmosphire, den Arbeitslirm, die Stim-
menund Gerduscheder Umgebungeinfangen
und bearbeiten, um ein akustisches Bild vom
»Griinen Kreis“ und den vielen unterschied-
lichen Menschen zu gestalten.

Fir die technische Realisierung, die Bereit-
stellungder Aufnahmegerite, diekiinstlerisch-
kreative Bearbeitung des Materials und die
Produktion einer CD oder DVD konnte ich
dieFHJoanneum zur Kooperation gewinnen.
SeitMarz2008 unterstiitzendie StudentInnen
des ,Media And Interaction Design“ Lehr-
gangs unter der Leitung von Prof. Dr. Josef
Griindler in Zusammenarbeit mit Catherine
Rollier, die fiir die Grafik zustdndig ist, enga-
giertdie PatientInnenbeiden Tonaufnahmen
in den Betreuungseinrichtungen.

Der
Umgang der Pati-
entInnen mit der

souveriane

Technik war fir
mich genauso
iiberraschend
und erfreulich,
wie das Enga-
gement und
die Bereit-
schaft, sich
auf das fir
die meis-
ten doch
recht un-
gew6hn-
liche
Projekt
einzu-
las-
sen.
In
Teamarbeit wur-
de in allen Einrichtungen ein
Katalogdertypischen Klingeund Geradusche
erarbeitet, digital aufgenommen und, um
nicht den Uberblick zu verlieren, wurden die
Tonaufnahmenbezeichnetund dokumentiert.
Nach mehrwochigen Aufnahmesessions in
den Héusern bearbeiteten die StudentInnen
das reichhaltige Material. Es wurde gekiirzt,
geschnitten und aufbauend auf die Gestal-
tungsvorschlage der PatientInnen ein Mas-
terband erarbeitet.

Kunst&Kreativitat

Die Prasentation dieses Masterbandes war ei-
nerder Hohepunktebeider Projektvorstellung
von ,,Kunst im ,,Griinen Kreis““ im Rahmen
der 25 Jahre Jubiliumsfeier des Vereins in
Johnsdorf. Die StudentInnen gestalteten im
neuen Veranstaltungssaal eine Soundinstal-
lationen, eine multimediale Klanglandschaft,
ein Klangbild des ,,Griinen Kreises“ mit ein-
zelnen interaktiven Stationen.

Mit dem vorhandenen Ton- und Fotomate-
rial wird bis Ende Juni eine CD oder DVD
mit grafisch gestaltetem Cover und Booklet
erstellt, dieals Semesterabschlussarbeitander
FH Joanneum offentlich présentiert werden
soll. Durch die Zusammenarbeit mit der FH
Joanneum wurde das Anliegen von ,,Kunst
im Griinen Kreis““, in einem partizipativen
Arbeitsprozess von PatientInnen und profes-
sionellen KinstlerInnen auflergew6hnliche
Kunstwerke zu produzieren, erfolgreich reali-
siert. Diese Kooperation soll auch in Zukunft
fortgesetzt werden.

Falls Sie Interesse an dieser akustischen
Visitenkarte des ,,Griinen Kreises“ ha-
ben, so informieren wir Sie gerne iber
Preis und Bezugsmoglichkeiten. Bitte kon-
taktieren Sie kurt.neuhold@pool7.at oder
(664) 384 02 83. G

TEXTUND FOTOS: KURT NEUHOLD, LEITER KUNST UND
KREATIVITAT IM ,,GRUNEN KREIS*
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Kunst&Kreativitat

Windige Kunst im Park

Der Wind verleiht

Seit Ende Mai leuchten bunte
Farbflecken durch das Griin
der machtigen Laubbaume im

oder

Fliigel

Schlosspark von Johnsdorf. ‘

Sanft streicht der Wind tiber die seidig gldn-
zenden Stoffe, das Licht- und Schattenmuster
derBlétter vermischtsichmitden Farbenund
Linien der bunt bemalten Fahnen, die zum
25 Jahr Jubilium des Vereins ,,Griiner Kreis*
in der Kreativwerkstatt Marienhof, in der
Waldheimat und im Binder von den Patien-
tInnen gestaltet wurden und die im heurigen
Sommer als ,windige Kunst“ den Park im
Eingangsbereich der Betreuungseinrichtung
Johnsdorf schmiicken.

Fahnen sind farbige Botschafter im Wind
— seit jeher transportiert ein an einer Stan-
ge befestigter Stoff Informationen; frither,
vor Handy, Fernsehen und LiveCam waren
sie ein weithin sichtbares Orientierungszei-
chen, ein farbiges Symbol von Kirche und
Staat, von Eroberern und Kriegsherren, von
Seefahrern und Piraten. Und auch heute
dienen Fahnen, Wimpel und Flaggen der
Aufmerksambkeit, kein Shopping-Center und
Baumarkt ohne eine Vielzahl von mit auf-
filligen Farben und Schriftziigen bedruck-
ten Stoffen, die im Wind flattern und deren
Befestigungsseile an das Metall der Masten
schlagen; keine internationale Konferenz
ohne die Fahnen der teilnehmenden Staaten
und kein Festival ohne die Wimpel, Banner
und Transparente der Sponsorlnnen und
FordergeberInnen.

Doch Fahnen sind nicht nur Informations-
tréiger, sie bringen die Gedanken auch zum
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Fliegen; die leichten Stoffe, die wellenférmig,
weichundgeschmeidig, staindig neue Formen
und Linien bildend, im Wind flattern und
tanzen, befliigeln die Fantasieund ermuntern
zum Spiel mit Farben und Formen.

Diesen spielerischen Umgang erprobten die
PatientInnen bei den Kunstworkshops, bei
denen sie die Entwiirfe fiir die Fahnen erar-
beiteten. Am Marienhof leitete Claudia Vi-
rag die Workshops, in der Waldheimat und
im Binder betreute die Maltherapeutin und
Kreativtrainerin Petra Luckey-Schir die Pa-
tientInnen bei der kiinstlerischen Vorarbeit.
Die 25 Jahr-Feier des Vereins ,,Griiner Kreis“
gab den Anlass fiir die Gestaltung von 25
Fahnen.Daalle TeilnehmerInnen eingeladen
waren, ihre Ideen und Einfdlle zum Verein in
Farben, Zeichen und Bildern auszudriicken,
entstanden weit mehr als 25 verschiedene
Entwiirfe. Die Auswahl, welche Vorlagen
gedruckt werden sollten, war schwierig und
wurde gemeinsam getroffen.

Die seit 29. Mai im Wind tanzenden Fahnen
reprasentieren 25 individuell gestaltete State-
ments zum Verein. Dariiber hinaus symboli-
sieren sie die kreative Vielfalt und den Ideen-
reichtum der Menschen im ,,Griinen Kreis®
DieFahnensind konzipiertals Kunstim Park,
ausgestelltundluftig prasentiertnicht nurbei
der Jubiliumsfeier, sondern hoffentlich bei
allen zukiinftigen kulturellen und kiinstle-

rischen Begegnungen in Johnsdorf. c Al

TEXT UND FOTOS: KURT
NEUHOLD, LEITER KUNST
UND KREATIVITAT IM
,GRUNEN KREIS*

FOTOS: PETRA LUCKEY-
SCHAR
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Skulpturen und Bilder von Leslie de Melo in Pool 7

Lesliede Melowurde 1953 in Dar-es-Salamin
Tansania geboren und kam als junger Mann
nach Wien, um hier zu studieren. Zunéchst
Wirtschaft, aber bald schon Bildhauerei bei
Franz Xaver Olzant. Seit 1990 stellter ausund
die Liste seiner Ausstellungen ist lang und
eindrucksvoll. Sie reicht weitin die Welt. Aus-
zeichnungen, Preise, Stipendien, 6ffentliche
sowie private Ankaufe sind duflere Zeichen

der Anerkennung seiner Kunst.

Vom 7. Mirz bis 18. April 2008 wurden seine
neuen WerkeinPool7,dem Ausstellungs-und
Verkaufslokal des Vereins ,,Griiner Kreis“im
1. Wiener Gemeindebezirk am Rudolfsplatz
9, ausgestellt. Unter Anwesenheit von Mag.
Gertraud Knoll, Abgeordnetezum Nationalrat,
und zahlreichen BesucherInnen und Freun-
dInnen des Kiinstlers wurde die Ausstellung
am Abend des 6. Mirz offiziell er6ftnet.

Es gibt kaum eine Technik, mit der Leslie de

Melonochnichtgearbeitetund experimentiert
hat. Die Zeichnungistihm wichtig, einerseits

als Vorarbeit fiir Olbilder, aber auch als eigen-
staindiges Medium bis hin zu Installationen

und Skulpturen. Mitder Skulptursetzter sich

inallen Technikenauseinander. Erarbeitet mit
Holz, Ton, Gips, Steinund Eisen, geschmiedet
und geschweif3t,er schneidet Baustahlund baut
gefiflihnliche Formen. BeiseinenBildernsind

esdieklaren Farben, dieauffallen, ungemischt,
aber in unendlichen Variationen. Leuchtend

hell, klar voneinander abgegrenzt stehen Rot

gegen Blau, Gelb gegen Griin vor monochro-
men Hintergrund, diekeinen perspektivischen

Raumschaffen, sonderneineflichigeundthe-
atralische Bithne freigeben.

Kunst&Kreativitat

Im Anschluss an die Er6ffnung bat das Team
von Pool 7 zu einem Buffet, das in bewédhrter
Weise durch die Catering Mannschaft des
»Griinen Kreises“ organisiert wurde. Viel
Freude bereitet uns auch die grofiziigige
Spende einer Bronzeskulptur des Kiinstlers
von der Galerie Gans. Mit dem Erwerb dieser
Bronzeskulptur ,,Portrait 1988“von Leslie de
Melo unterstiitzen Sie die Arbeit des Vereins
»Griiner Kreis®. ¢

TEXT: HARALD BERGER,
LEITER POOL 7

FOTOS: KURT NEUHOLD,
HARALD BERGER

Wiener Galerie Gans spendet Kunstobjekt fiir den ,,Griinen Kreis*:
DieBronzeskulptur,,Portrait1988“vonLesliede MeloistinPool7zum Verkaufausgestellt.

Familie Gans (www.galerie-gans.at) iibergab dem ,,Griinen Kreis“ eine Skulp-
tur des internationalen Kiinstlers Leslie de Melo im Wert von € 1.500,-. In
Pool 7 am Wiener Rudolfsplatz 9 wird dieses Kunstwerk zum Verkauf ange-
boten. Wir freuen uns iiber Ihr Interesse und Ihren Besuch! Haben Sie Fragen,
kontaktieren Sie uns unter spenden@gruenerkreis.at.

Durch den Kauf dieses Werkes leisten Sie einen wertvollen Beitrag dazu,
wichtige Projekte zur aktiven Freizeitbeschiftigung der PatientInnen im
»Griinen Kreis“im Bereich Kunstund Kreativitit zurealisieren. Siefordern
dadurch die Rehabilitation und Integration suchtkranker Menschen.
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Erste Hilfe

Zentralbiiro
A-2872 Ménichkirchen 25

Tel.: (2649) 83 06, Fax: (2649) 83 07

eMail: office@gruenerkreis.at

Web: www.gruenerkreis.at

Ambulantes Betreuungszentrum
A-1070 Wien, Hermanngasse 12

Tel.: (1) 526 94 89, Fax: (1) 526 94 89-4

eMail: ambulanz.wien@gruenerkreis.at
Ambulantes Betreuungszentrum
A-8020 Graz, Sterngasse 12

Tel.: (316) 76 01 96, Fax: (316) 76 01 96-40
eMail: ambulanz.graz@gruenerkreis.at
Ambulantes Betreuungszentrum
A-9020 Klagenfurt, Feldmarschall Konrad-Platz 3
Tel.: (463) 59 01 26, Fax: (463) 59 01 27

eMail: ambulanz. klagenfurt@gruenerkreis.at
Ambulantes Betreuungszentrum

A-4020 Linz, Sandgasse 11

Mobiltel.: (664) 910 00 05

eMail: buero.linz@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Werner Braun, MSc
Leitung der Vorbetreuung

Burgenland, Oberdsterreich, Salzburg, Vorarlberg
Mobiltel.: (664) 23053 12

eMail: werner.braun@gruenerkreis.at

AMS Suchtberatung durch Nina Reisinger
Projektleitung AMS Suchtberatung
Mobiltel.: (664) 811 16 71

eMail: nina.reisinger@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Gabriele Wurstbauer

Niederosterreich, Burgenland, AMS Suchtberatung

Mobiltel.: (664) 811 16 76

eMail: gabriele.wurstbauer@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Emmelite Braun-Dallio
Niederdosterreich, Burgenland

Mobiltel.: (664) 384 08 25

eMail: emmelite.braun-dallio@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Sabine Rof3ler

Wien

Mobiltel.: (664) 811 16 67

eMail: sabine.roessler@gruenerkreis.at

Vorbetreuung durch Walter Clementi

Wien, Niederésterreich, Burgenland

Mobiltel.: (664) 38408 27

eMail: walter.clementi@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Karin Petrovic

Leitung Ambulantes Betreuungszentrum Graz
Steiermark

Mobiltel.: (664) 38408 26

eMail: ambulanz.graz@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Giinther Gleichweit
Steiermark

Mobiltel.: (664) 524 79 91

eMail: guenther.gleichweit@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch MMag®. Magdalena Zuber
Leitung Ambulantes Betreuungszentrum Klagenfurt
Kirnten, Osttirol

Mobiltel.: (664) 384 02 80

eMail: ambulanz.klagenfurt@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Veronika Kuran

Leitung Ambulantes Betreuungszentrum Linz
Oberosterreich

Mobiltel.: (664) 910 00 05

eMail: veronika.kuran@gruenerkreis.at

Retouren an Postfach 555, 1008 Wien

Verein zur Rehabilitation und Integration

www.gruenerkreis.at

Vorbetreuung durch Konrad Endres
Oberdsterreich
Mobiltel.: (664) 811 16 65
eMail: konrad.endres@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Richard Képpl
Salzburg
Mobiltel.: (664) 811 16 68
eMail: richard koeppl@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Susanne Fessler-Rojkowski
Tirol
Mobiltel.: (664) 811 16 75
eMail: susanne.fessler-rojkowski@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Christian Rath
Vorarlberg, Tirol

664) 31094 37
eMail: christian.rath@gruenerkreis.at
Offentlichkeitsarbeit durch Dr.Brigitte Wimmer
Mobiltel.: (664) 210 33 69

tte.wimmer@gruenerkreis.at
Fundraising durch Dkfm.(FH) David Gottschling
Fax: (1) 523 86 54-30
Mobiltel.: (664) 811 16 64
eMail: david.gottschling@gruenerkreis.at

griiner





